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1. Cwiczenia rozwijajace mowe i wzbogacajace stownik:

uscislanie rozumienia znaczenia pojedynczych wyrazéw okreslajacych nazwy
zwierzat, roslin, przedmiotow, czesci ciala, barwy, stosunkow przestrzennych, liczb,
rozwijanie umiej¢tnosci rozumienia zdan — W tym okre§len czynnos$ci i
zachodzacych zwiazkow logicznych,

stuchanie tresci opowiadan podawanych ustnie lub w potaczeniu z materiatem
konkretnym,

powtarzanie wyrazow, krotkich zdan, opowiadan po innej osobie,

nazywanie przedmiotdéw, cech, czynnosci, kolorow, czgsci ciata u siebie i osoby
naprzeciw itp. — na ilustracjach i w otaczajacej rzeczywistosci,

uktadanie zdan z podanymi wyrazami,

opowiadanie tresci obrazkdw, ilustracji, historyjek obrazkowych,

uzupelnianie tresci styszanego opowiadania obrazkami,

proby samodzielnego, zrozumiatego wypowiadania si¢ — opowiadanie réznych
zdarzen, relacjonowanie wilasnych przezy¢, ogladanych filméw, bajek,
przeczytanych ksiazek itp.,

rozwiazywanie zagadek,

bogacenie stownika biernego i czynnego poprzez:

zabawy w gronie rowiesnikow,

stuchanie wypowiedzi innych,

stluchanie utworow literackich,

ogladanie bajek, filmow, spektakli teatralnych,

wyjasnianie znaczenia nieznanych wyrazow,

swobodne ukierunkowanie wypowiedzi na dany temat,

gromadzenie stownictwa na dany temat,

uktadanie zdan z danym wyrazem,

rozwiazywanie zagadek stuchowych.
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ksztaltowanie zdolno$ci tworzenia zdan jako podstawy wypowiedzi.

Podczas tych zabaw dziecko poznaje reguly rzadzace zdaniem i uczy sig je
stosowac. Ksztalci poprawnos¢ gramatyczng zdan, wyrézniania zdan pojedynczych
rozwinigtych 1 nierozwinigtych oraz zdan ztozonych., np.:

» dopowiadanie brakujacego wyrazu :
opiekunowie wypowiadajq krotkie, proste zdanie, w ktorym brakuje
ostatniego stowa:
Zjedz swoj (obiad, sernik, budyn, jabtko).
Poczytam ci (gazete, ksiqzke, bajke, opowiadanie).

» ukladanie zdania, w ktérym kazde stowo zaczyna si¢ ta sama gloska, np:

J —Jurek je jajko.
W — Wojtek widzi Wande wyrywajqcq warzywa.
K — Krzys kupuje Kubie kolorowq koparke.

» rozwijanie lub skracanie zdan:
Szklanka stoi.
Szklanka stoi na stole.
Brqzowa, brudna szklanka stoi na stole w kuchni.



Zagubiona dziewczynka szybko podbiegta do swojej zaniepokojonej mamy.
Dziewczynka podbiegta do mamy.
Dziewczynka podbiegta.

» laczenie dwoch zdan spdjnikami. Gra polega na dobieraniu wlasciwego
spojnika i taczeniu dwoch czionow zdania w jedno. Opiekun wypowiada
pierwszy czton zdania ztoZzonego i proponowany spdjnik, np.:

Spoznitem sie do szkoly, bo...
Chciatem namalowac kwiaty ale...

» uktadanie pytan, gdzie zabawa polega na utozeniu jak najwigkszej liczby
pytan do podanego zdania, np.:

Pawet zabrat wczoraj swojego figlarnego psa Azora na spacer do lasu.
Kto zabrat psa na spacer?

Jak nazywa sie pies Pawta?

Jaki jest pies Pawta?

» Ukladanie zdania przeczacego. Opiekun wypowiada proste zdanie i prosi
dziecko, zeby podato jego przeczenie, np. :

Jutro pojdziemy do parku.
Jutro nie pdjdziemy do parku
Mama kupi lizaki.

Mama nie kupi lizakow.

v’ ¢wiczenia dotyczace pracy z tekstem jako pelne wykorzystanie zasad jezykowego
porozumiewania si¢. Zabawy z tej grupy sprzyjaja poznaniu zasady tworzenia tekstow.
Dzieci spostrzegaja zwiazki pomigdzy poszczegdlnymi zdaniami. Probuja tworzy¢ spdjne
i logiczne wypowiedzi, np.:

» dziecko uczy odroznia¢ zdanie logiczne od nielogicznego. Opiekun
wypowiada zdania poprawne pod wzglgedem logicznym na przemian z
nielogicznymi. Prosi dziecko, aby okreslito czy to jest prawda, czy falsz i
podato poprawne pod wzgledem logicznym zdanie, np.:

Pies siedzi na drzewie i miauczy.
Zabratem ze sobq parasol, bo jest tadna pogoda.
Skrecitem noge, wiec zaraz po obiedzie pojde na tyzwy.

> opisywanie cech ludzi, zwierzat i rzeczy poprzez wyszukiwanie
odpowiednich poréwnan. Zabawa polega na wyszukiwaniu okreslen
tworzonych poprzez porownywanie do czego$, np.:
Okraqgly jak...
Ciemny jak...
Bialy jak....
Suchy jak...



Chytry jak... (lis)

Wierny jak... (pies)
Uparty jak... (osiot)
Pracowity jak... (mrowka)
Wolny jak... (ptak)

» nauka poprawnego odpowiadania na pytanie w celu rozwiazania zagadki.
Jest to gra, ktora moze by¢ znana pod nazwa ,,10 pytan”, polegajaca na jak
najszybszym ustaleniu, o czym mysli druga osoba. Pytania nalezy tak
formutowaé, aby odpowiedzia na nie byty wytacznie stowa ,.,tak” lub ,,nie”,

np.:

Umawiamy sie, Ze wybieramy jakies zwierze.
Czy jest to zwierze domowe? (tak)

Czy moze mieszka¢ w domu? (nie)

Czy jest ptakiem? (nie)

Czy pomaga cztowiekowi? (tak)

Czy to jest kon? (tak)

» wspdlne uktadanie zagadki. Dziecko lub rodzic wybiera w mysli jakis$
przedmiot znajdujacy si¢ w domu i probuje tak go przedstawic¢, nie wymieniajac
nazwy, aby mozna byto odgadna¢, np.:

Jest to mebel stuzqcy do siedzenia, majqcy podporki pod rece, moze by¢
miekki i bujany. (fotel)

Czy jest to rzecz wykonana z papieru, przeznaczona do czytani, ktorq
kupuje sie w ksiegarni? (ksiqzka)

Czy jest to pani szyjqca ubrania? (Krawcowa)

Czy jest to drzewo rosnqce w sadzie, dajqce fioletowe lub Zotto - zielone
owoce?(sliwa)

» wspolne okreslanie wybranej osoby: dziecko wybiera w mysli osobe, o ktorej
bedzie mowié, nie wskazujac na nig. Nastgpnie probuje tak ja okresli¢, bySmy

mogli odgadna¢, o kogo chodzi, np.:

Jest to dziewczynka o jasnych wilosach, niebieskich oczach, ubrana w
czerwonq bluzeczkq...

2. Cwiczenia sprzyjajace rozwojowi bezposredniej pamieci stuchowej
oraz usprawnianiem sluchu fonematycznego:

Doskonalenie percepcji stuchowej na materiale niewerbalnym, np.:

v’ poprawne rdznicowanie dzwiekOw z otoczenia, nazywanie ich i nasladowanie,
v’ rozpoznawanie 0sOb po glosie (mozna wcze$niej nagraé¢ glos 0sob z otoczenia dziecka:
mamy, taty, babci, zadaniem dziecka jest rozpozna¢, do kogo nalezy prezentowany gtos),
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taczenie dzwigku z obrazkiem — np. czajnik (zdjgcie czajnika, konkretny przedmiot) z
zaprezentowanym dzwigkiem (np. puszczonym z plyty),

zabawa ,,Co slysz¢?” — rodzic chowa sig¢ i prezentuje jaki$ dzwigk (z otoczenia dziecka,
np. warkot samolotu). Zadaniem dziecka jest odgadnac¢ jaki to dzwigk,

odtwarzanie struktur dzwigkowych na podstawie uktadéw przestrzennych oraz tworzenie
uktadéw na podstawie dzwigkow,

rozpoznawanie glosoéw otoczenia (dzwigkdéw, szmerdw) i ich nasladowanie,

reagowanie na umowione sygnaly dzwigkowe lub zestawy dzwiekow,

odtwarzanie struktur dzwigkowych wedtug wzoru,

odtwarzanie rytmow lub okreslonych struktur czasowych,

wystukiwanie rytmu (wczesniej zaprezentowanego przez rodzica, np. dwa uderzenia o stot
- trzy klasnigcia - dwa tupnigcia. Prezentowany rytm powinien by¢ dostosowany do
mozliwo$ci dziecka. Zaczynamy od prostych, stopniowo zwigkszajac stopien trudnosci),
wyklaskiwanie rytmu na podstawie ustalonego wczesniej schematu graficznego (np.
kwadrat = tupanie, trojkat = klaskanie, koto = uderzanie r¢kami o nogi. Rodzic uktada
figury w okreslony sposob, a dziecko musi odtworzy¢ rytm zgodnie z ustalona zasada —
jaka figura odpowiada jakiemu dzwigkowi. Wazne jest stopniowanie trudnos$ci: najpierw 3
figury, a potem 6, 9,

$piewanie (powtarzanie wyrazéw podanych przez rodzica — najpierw dwa trzy wyrazy,
potem coraz wigcej (np. kot — sanki — stot),

rozpoznawanie barwy dzwigkow na roznych instrumentach - réznicowanie wysokosci,
natg¢zenia i barwy dzwigku.

rozpoznawanie roznych odglosow z otoczenia, wskazywanie zrodta dzwigku,
rozpoznawanie kolegéw po glosie,

uktadanie klockéw odpowiednio do wystukiwanego rytmu,

¢wiczenia wrazliwo$ci stuchowej, réznicowanie dzwigkéw nie wehodzacych w sktad
mowy ludzkiej — koncentracji na bodzcu stuchowym, pamigci stuchowej: wystuchiwanie i
roznicowanie dzwigkow dochodzacych z najblizszego otoczenia i ich lokalizacja (szmery,
szelest, odglosy krokow, ulicy, sygnaty réznych pojazdow),

réznicowanie odglosow przyrody (zwierzat, ptakéw, deszczu), wykorzystywanie nagran
magnetofonowych,

rozpoznawanie odgtosow wydawanych przez upadajace lub uderzajace 0 siebie
przedmioty oraz przesypywane substancje,

rozpoznawanie i roznicowanie dzwigkdw wydawanych przez instrumenty perkusyjne oraz
lokalizacja tych dzwigkow.

Doskonalenie percepcji shuchowej w oparciu 0 material zdaniowo- wyrazowo- sylabowy:

v
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powtarzanie ustyszanych zdan, wskazywanie liczby stow w ustyszanej sekwencji oraz

odtwarzanie pierwszego i ostatniego wyrazu,

uktadanie zdan 1 rozdzielanie ich na wyrazy,

rytmiczne powtarzanie wyrazow, zdan za opiekunem,

rozwijanie zdan 1 porownywanie liczby wyrazow w zdaniach,

podzial zdania na wyrazy, wskazywanie potozenia wybranych wyrazéw w sekwencji

stow, (wyodrebnianie stow na poczatku, w srodku i na koncu zdania),

uktadanie zdan odpowiednio do ilo$ci ustyszanych wyrazow,

wspoélne uktadanie i nauka rymowanek, uzupetnianie stéw w znanych rymowankach, np.:
lata osa koto ...., Sniezek proszy marzng ... ... Mozna rowniez uktadacé rymowanki
o cztonkach rodziny, a nastepnie uczy¢ sie ich wraz z dzieckiem na pamiec.



v’ ukladanie zagadek w ktorych odpowiedzia sa stowa wieloznaczne, np.:
Majq je kwiatki | mozesz je kupi¢ owsiane lub mydlane (platki.)

Chodzi po zagrodzie i dziobie ziarno, ale tez
grzyb w lesie. Jednakowo zwq sie (kurka.)

Malowana bywa na ulicach miasta a w Afiyce biega zywa, i jest malowana w
pasy (zebra).

Rozwijanie analizy i syntezy sluchowej:

v wyodrebnienie wyrazu w zdaniu, np.:
Prosimy: powiedz jeden wyraz z tego zdania "Dom jest duzy.". "Kot ma dlugi ogon.”.
"Pies szczeka.". "Mama gotuje obiad." itp.
v wyodrebnianie stow na poczatku, w $rodku i na koncu zdania, np.:
Mowimy zdanie skiadajqce sie z dwoch i wiecej stow. Nastepnie prosimy dziecko,
aby powtorzyto je kilka razy. Po chwili pytamy: jakie stowo stycha¢ na poczqtku
zdania, jakie w Srodku i na koncu? Przeliczanie wyrazow w zdaniu. Podajemy
instrukcje: stuchaj uwaznie i policz ile styszysz wyrazow w tym zdaniu:
"Dzieci piszq., Dzieci starannie piszq., Dzieci starannie piszq zadanie domowe. "

v" liczenie sylab w podanych wyrazach, podziat wyrazu na sylaby, wg stopnia trudnosci,

v' wyszukiwanie sylab i sktadanie z nich wyrazow i zdan:
zdanie napisane np. na kartonie rozcinamy na wyrazy, a wyrazy na sylaby. Dziecko
uktada z rozsypanki wyrazy, a z nich zdanie. Jesli ma trudnosci, podpowiadamy, jak

brzmi zdanie.

v’ dzielenie wyrazow na sylaby z jednoczesnym stukaniem rytmu ,

v' porownywanie liczby sylab w wyrazach (segregowanie obrazkéw na podstawie liczby
sylab),

v’ rozpoznanie w wyrazie okre$lonej sylaby i ustalenie miejsca jej potozenia (pierwsza,
ostatnia),

v’ Koficzenie i zaczynanie wyrazéw dwusylabowych,

v’ synteza sylab podanych ze stuchu,

v’ uzupehianie brakujacych sylab w wyrazach (tekst z lukami),

v' wyszukiwanie sylab i sktadanie z nich wyrazow i zadan,

v’ laczenie sylab w wyrazy. Najpierw wyrazy sktadajace sie z 3 sylab, potem coraz

trudniejsze., np.:
"Jaki to bedzie wyraz, kiedy powiem pit-ka? A kiedy powiem sa-mo-lot?”

v’ przeksztalcanie wyrazow przez zmiang sylaby na poczatku, w $rodku lub na koncu
wyrazu,

v segregowanie wyrazOw wg ilosci sylab i glosek. Rodzic przygotowuje karteczki z
réznymi wyrazami (nazwy zwierzat, owocow, zabawek - jeden wyraz na jednej karteczce.
Zadaniem dziecka jest przeczytanie na glos kazdego wyrazu, podzielenie go na sylaby lub
gloski, a nastgpnie przyporzadkowanie do okreslonej grupy, np.:

do grupy zielonej (,, Na zielonej kartce poloz te wyrazy, ktére majq trzy sylaby, a
na zottej te, ktore majq cztery sylaby”),
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rozwiazywanie rebusow sylabowych,

tworzenie wyrazow rozpoczynajacych si¢ od podanej sylaby,

rozpoznawanie w wyrazie okreslonej sylaby i ustalanie miejsca jej potozenia,

czytanie sylab w krétkich ekspozycjach,

tworzenie wyrazow z sylab, czytanie wyrazow sylabami, pozniej taczenie ich z
nastgpnymi sylabami. Znalezieniu nowego stowa rozpoczynajacego si¢ ostatnia sylaba
poprzedniego wyrazu. np.:

lokomotywa - wagon

ksiqzki — kisiel

szafa - fajka
Inny wariant zabawy polega na tworzeniu jak najdtuzszego ciqgu wyrazow, az do
wyczerpania

szafa — fajka — kabina — natura — rakieta — tablica — catos¢ — ztosé...

réznicowanie sylab podobnych, np.:

da - ba-ga-da

pa-ba-pa-da

ta-ta-wa—fa

Cca-Za-cCa -Sa,
prawidlowe, wzorowe wymawianie glosek przez opiekuna a potem powtarzanie glosek
przez dziecko,
rozpoznawanie i wyodrgbnianie glosek w wyrazach,
rozpoznawanie okreslonej gloski w wyrazie: w wyglosie, w nagtosie,
w Srodgtlosie, np.:

Co styszysz na poczqtku wyrazu: Ania. Ula. Ewa itp." Najpierw dziecko powinno

opanowac wyroznianie samogtosek, a potem spolglosek na poczatku wyrazu (biurko,
samochdd itp.),

AN

AN

AN

Co styszysz na koncu wyrazu: woda, nos, dom?
Co styszysz w Srodku wyrazu: lis, oko, nos?

rozpoznawanie obrazkow na podstawie pierwszych i ostatnich glosek ich nazw,
dobieranie par obrazkéw wg pierwszej gtoski, potem ¢wiczenia na dobieranie wyrazéw na
ostatnig lub inng gloske. Tworzenie ciagdéw wyrazowych , np.:

Teraz bedziemy mowié wyrazy na litere a:. Ala, autobus, altana, itd.
Teraz powiedz wyraz na ostatniq litere wyrazu, np.,:
dom — mis;
woda — agrafka,
Snieg — gora,
wyszukiwanie obrazkéw wyrazow zaczynajacych si¢ od danej gloski,
rozpoznawanie podanej gtoski w dowolnym miejscu wyrazu, bez okreslania miejsca jej
polozenia,
synteza gltosek podanych ze stuchu,, np.:
Jaki to wyraz kiedy mowie m-a-m-a?
Jakie litery styszysz w wyrazie: d-0-m- e-k?
Przeliteruj.

konczenie zaczetego wyrazu,
rozpoznawanie nazwy obrazka na podstawie wybranej gloski,



rozpoznawanie samogltosek w wyrazach jednosylabowych,
roznicowanie wyrazow podobnie brzmiacych np. potka-butka, kosa-koza
rozpoznawanie gltoski powtarzajacej si¢ w wyrazie,
réznicowanie stuchowe gtosek dzwigcznych i bezdzwigcznych.
uzupelnianie wyrazow brakujacymi literami,
zabawa w weza gloskowego:
Wypowiadany wyraz, a dziecko wypowiada wyraz zaczynajqcy sie ostatniq gloskq
naszego wyrazu, np.: kot-traktor-rak-kogut-tata, itd.
szukanie ukrytych wyrazow w innych wyrazach. Rodzic wypowiada wyrazy ser-ce,
gra-bie a zadaniem dziecka jest ,,znalezienie” innego wyrazu w prezentowanym), Np.:
krata (kra)
makaron (mak)
adres (dres)
makulatura (mak, kula, tura, ul, tur, lat)
v' wyszukiwaniu stow rymujacych sig, np.:
deski — pineski
niebieski — pieski
konik — stonik
kwiatek — platek
krata — rata
wazonik — melonik
v podawanie par wyrazoéw (rzeczownik i jego okreslenie) zaczynajacych sie¢ ta sama gloska,
np.:
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sok — stodki

samolot — sportowy
gazeta — gruba
plastelina — pastelowa
ksiqzka - kolorowa

v’ czytanie wyrazow wspak. Zabawa polega na pokazaniu dziecku mozliwo$ci czytania
niektorych wyrazéw od lewej do prawej strony i odwrotnie, np.:
zaraz, zakaz, potop, kajak, tapat, tamat, radar, sedes, Anna.

Wykorzystywanie zasady slowotworstwa, (ksztaltowanie zjawiska synonimow
i wieloznacznos$ci). Dobieranie stow laczacych si¢ tematycznie, np.:

v' opiekun wypowiada =zdanie, ktore okre$la zakres podanych stow. Jest ono tak
sformutowane, Ze pozwala na swobodne wyliczanie, ale réwnocze$nie wymusza
okreslong forme gramatyczna stow, np.:

Do nowego mieszkania wstawimy...

(kanape, szafe, krzesta, stot itd.)

Jedziemy na wycieczke i zabieramy ze sobq....
(plecak, bidon, skafander, kanapki itd.)
Zaloze sukienke, ktora ma paski w kolorze...
(czerwonym, niebieskim, zottym itp.)



W Zoo mozna zobaczyc...
(stonia, niedzwiedzia, zyrafe itp.),

v wyszukiwanie stowa, ktore nie pasuje do pozostatych. Gra polega na tym, aby spos$rod
kilku stow wybraé to, ktore nie pasuje ze wzgledu na przynaleznos¢ do innej grupy
znaczeniowej, np.:

todka, kajak, statek, pociqg

jabtko, marchewka, gruszka, sliwka
rysuje, pisze, gotuje, czyta

tadny, brzydki, mis, czysty

v wymyslanie stowa o przeciwnym znaczeniu. Gra polega na wyszukiwaniu antonimoéw
lub synonimow, np.:
staby — mocny kartofel — ziemniak
czysty — brudny domek — chata
otwarty — zamkniety samochod — auto
gruby — chudy wiadro — kubet
Wysoki — niski wesofy — radosny
W rozszerzonej wersji tej gry nie tylko wymyslamy antonimy, ale podajemy
takze stowa pasujqce do tych okreslen, np.:
staby papier — mocny sznurek
czyste rece — brudne buty
otwarty zeszyt — zamkniety podrecznik

v" wyszukiwanie stowa, ktore brzmia tak samo a oznaczaja co$ innego. Zabawa polega na
wyszukiwaniu jak najwigkszej liczby stow, ktore maja wiele znaczen np.:

zamek (do drzwi, patac, suwak)
klucz (do drzwi, klucz ptakow, sposob rozwiqzania)
siatka, sledzie, igly, lizak, grzebien, zebra, ptetwy, korale.

v' laczenie dwoch wybranych stow, np.;
sto — noga, tuli — pan, ul — Ewa, spi — wor, koto —wrotki,
list- opad, chwali — pieta, szybko — war

V' tworzenie rodzinki stow:
sok (soczek, soczysty, sokowiréwka, sokownik)
pioro (piornik, pioropusz, pioro)

v wyszukiwanie stowa okreslajacego czynnosci, np. :
fryzjerka (obcina, czesze, myje, suszy, farbuje, modeluje, lakieruje,
strzyze).

v' wymysSlanie zdrobnien i zgrubien, np.:
pies — piesek — psisko
zamek — zameczek — zamczysko
sweter — sweterek — swetrzysko
kon — konik — konisko
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Cwiczenie pamieci Swiezej:

utrwalenie pamig¢ciowych mechanizmow mowy tzw. ciagow stownych - rodzic
prezentuje dziecku ciag cyfr, wyrazéw (np. owocow), miesiecy, dni tygodnia. Zadaniem
dziecka jest zapamigtac te elementy 1 odtworzy¢ w kolejnosci podanej przez rodzica (na
poczatek trzy, cztery elementy, stopniowo coraz wigcej),

nauka wierszykow, piosenek, dni tygodnia, miesi¢cy, godzin, por roku,

wspolna nauka piosenek, wierszykow, tekstow, (mozna przygotowaé krotki teatrzyk,
wystep dla pozostatych cztonkdéw rodziny),

wystep przed babcia i dziadkiem i wypowiedzenie z pamigci wierszyka,

uktadanie rymowanek, powtarzanie ich,

powtarzanie wyrazow tatwych i trudniejszych fonetycznie i znaczeniowo,

nauka tabliczki mnozenia,

¢wiczenie pamigci sekwencyjnej,

opowiadanie tres$ci ustyszanych bajek, shuchowisk,

nauka na pamigc¢, prezentacja rymowanek, wyliczanek, wierszykow, piosenek, w ktorych
wystepuje jak najwigcej dzwigkéw do nasladowania,

czas potrzebny na utrwalenie zdobytej informacji po jej kilkakrotnym powtarzaniu,
budowanie i (np. zdanie egzaminu, che¢ zabty$nigcia podczas dyskusji),

zainteresowanie zapamigtywana kwestia, przyjemnos¢, jaka nam sprawia,

stosowanie mnemotechnik, jako sposobu zapamigtywania poprzez wszystkie zmysty:
wzroku, stuchu, smaku, dotyku i wechu. Za ich pomoca dzieci tatwiej i szybciej
opanowuja niezbedne informacje. To metody, ktore angazuja w procesy poznawcze
intelekt dziecka oraz jego aktywnos¢, kreatywnos$¢ i tworczose,

wykorzystywanie prostych zabaw rozwijajacych pamig¢ stuchowa, np.:

» Gluchy telefon - zadaniem malucha jest doktadne, glosne powtoérzenie zdania,
ktore zostato wypowiedziane szeptem przez rodzica lub inng osobg,
uczestniczaca w zabawie,

> ,Jedziemy na wycieczke i zabieramy...”- Zabawa polega na tym, ze opiekun
po kolei wypowiada pierwsza sekwencje zdania, dodajac do niej nazwe
przedmiotu, ktory zabiera na wycieczkg. Zabawa wymaga od dziecka
koncentracji i skupienia uwagi na tym, co méwia rodzic wymienit wczesniej,

» ,,Zabawa wyrazami” - ¢wiczenie polega na tworzeniu z liter podanego wyrazu
innych stéw (np. ekran — kran; koszule — kosz, ule; ulica — ul, cal, sygnalizator
— tor, zator, gala). Zabawa rozwija pami¢¢ i1 §wiadomos$¢ jezykowa
pierwszoklasisty. Poza tym wzbogaca zasob jego stownictwa, zardwno
czynnego, jak i biernego,

> ,Wyliczanki stowne” — polegaja na tym, by wymysli¢ jak najwigcej
mozliwosci rozwiazan i odpowiedzi na pytania, np. ,, Narzedzia pracy cztowieka
to...”, ,,Cztowiek moze podrozowac (czym?)...”, ,, Cztowiek moze mieszkac
w...itp.,

> ,,Skarbnica wiedzy” — zabawa polega na tym, by wymieni¢ jak najwigce;j
stow, speiajacych okre§lone wymogi, np. tylko biale rzeczy, tylko to, co
fruwa itp.

dieta bogata w zlozone weglowodany (kasze, platki, chleb wieloziarnisty),
wielonienasycone  kwasy omega-3  (ryby), kwas foliowy (zielone  warzywa
liSciaste), magnez oraz witaminy z grupy B (warzywa straczkowe),

ruch i $wieze powietrze, ktore dotlenia mozg.
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