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SPOSOBY USPRAWNIANIA GRAFOMOTORYKI:

Usprawnienie motoryki duzej:

<

usprawnianie koordynacji ruchowej catego ciala sa z wykorzystaniem kinezjologii
edukacyjnej dr Paula Dennisona,

wprowadzanie ruchéw naprzemiennych - czyli lewa do prawego, prawa do lewego,
rysowanie w powietrzu obiema r¢kami tych samych obrazéw jednoczesnie,
wykonywanie luznych sktonéw i kotyski,

luzne wymachy rak, krazenie ramion, klaskanie,

rzuty, chwyty pitki, roznorodne zabawy z pitka, woreczkiem,

zamalowywanie duzych powierzchni ograniczonych konturem, pogrubianie konturéw
duzych rysunkéw,

chodzenie po wyznaczonym torze,

podskoki, przeskoki,

podnoszenie przedmiotow i ktadzenie ich w wyznaczone miejsce,

rysowanie lub wodzenie po duzym znaku ,,X”,

rysowanie w powietrzu figur geometrycznych,

rysowanie ,,leniwych 6semek”,

rysowanie fal, gor i kot,

zamalowywanie duzych przestrzeni farbami przy pomocy grubych pedzli lub rak,
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Cwiczenia usprawniajace motoryke mala, czyli nadgarstki, dlonie i palce:

zgniatanie i rozgniatanie serwetek,

praca z modelina, plasteling, masa solna,

wycinanie i wydzieranie,

zwijanie gazety w kulki (rzucanie nimi do celu),

malowanie,

kalkowanie,

wyszywanie,

nawlekanie koralikow, guzikoéw,

zabawy w orgiami (kota, kwadraty),

rysowanie po $ladzie, wg szablonu. Obrysowywanie,

rysowanie patykiem na piasku,

mazanie zmoczonym palcem w farbie po papierze,

odciskanie zamalowanej farba dtoni, stop,

obrysowywanie dtoni i stop,

,malowanki — niespodzianki” pod nieobecnos$¢ dziecka rysuje si¢ co$ $wieca, dziecko
pokrywa farba kartke,

zabawy 1 ukladanie modeli z palcow 1 dioni, przewlekanie kolorowego sznurka przez
dziurki, zawigzywanie kokardek, uktadanki typu puzzle, klocki Lego,

chwytanie przedmiotéw cata dtonia, matych przedmiotow palcami i manipulowanie nimi,
otwieranie i zamykanie pudetek,

dotykanie przedmiotéw o rdznej fakturze,

cigcie nozyczkami materiatow tekstylnych oraz papierniczych,

konstruowanie z klockow roznych figur, ksztattow,

wypehianie konturow kredka, farba,
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Wypetnianie plasteling duzych wzoréw i figur,

wypehianie konturéw kawatkami papieru,

sktadanie obrazka z czgsci,

uktadanie klockéw, patyczkow wedtug wzoru lub wtasnego pomystu,
przewlekanie sznurkow przez otworki

rysowanie szlaczkow, (zasady rysowania szlaczkow):

» pozwalamy dziecku w dowolny sposoéb odwzorowywaé ksztalt, skupiajac sig
bardziej na plynnosci 1 spontanicznosci ruchu reki niz na doktadnosci
odwzorowania. (Doktadno$¢ odwzorowania jest pdzniejszym etapem),

» dziecko powinno odwzorowywac zadany ksztatt na kilka sposobow:

prawa reka od lewej strony do prawej, nastgpnie to samo lewa reke, a na koniec
obydwoma raczkami razem. Powtarzamy rysowanie prawa, lewa i obydwoma
rekoma od prawej strony do lewej. Dobrze jest zacza¢ rysowanie od dominujace;j
reki, nie zapominajac, ze nie dominujaca regka obowiazkowo bierze udziat w
¢wiczeniu,
niewyreczanie dziecka w czynnosciach typu: ubieranie si¢, mycie, sznurowanie butow,
zapinanie guzikow itp.

Cwiczenia ksztaltujace prawidlowy chwyt

i regulujace napigcie migSniowe rak :

pokaz poprawnego chwytu i nacisku przyrzadu do pisania, rysowania,

wykorzystanie specjalnej nasadki, ktora pozwala kontrolowa¢ sit¢ nacisku na kredke,
olowek i pioro,

zachowanie prawidtowej postawy ciala podczas rysowania - czyli cale stopy oparte sa 0
podtoze, cate posladki i uda na krzesle, krggostup prosty. Zmiana w zachowaniu postawy
prowadzi do: rozluznienia oczu, szyi, ramion podczas ogniskowania wzroku. Poprawia si¢
percepcja glebi. Wzmacnia zesrodkowanie, rownowaga i koordynacja,

regulowanie napigcia mig$niowego, (dziecko zbyt mocno przyciska otéwek)poprzez
zabawy, np.:

» ,,Czyja kredka”- dorosty trzyma jeden koniec kredki, dziecko (3 palcami) drugi.
Cwiczenie polega na tym, aby dziecko starato si¢ zabra¢ kredke dorostemu, ktory
mocno ja trzyma. W czasie ¢wiczen dziecko powinno przyja¢ postawe stojaca -
wtedy napigcie migsniowe zmniejsza si¢ w sposob naturalny,

» w czasie lezenia na brzuchu dziecko unosi glowe i rgce, aby popatrze¢ przez
papierowa lornetke,

» dziecko w lezeniu na plecach dostaje do rak obrgcz, udaje, ze kieruje kierownica w
czasie trzymania obrgczy w wyprostowanych rekach,
» w trakcie lezenia na brzuchu dziecko unosi rece i glowe, udaje, ze ptywa (ptywanie
,,na sucho”),
rozwijanie sprawnosci obreczy barkowej. Cwiczenia wzmacniajace i stabilizujace obrecz
barkowa:
» ,,walki kogutow”- sitowanie si¢ na obie rece,
» taczki’- dziecko chodzi na rg¢kach, rodzic trzyma za nogi, poczatkowo za uda, a w
miare ¢wiczen zbliza si¢ do kolan,
» czolganie sig,
» rysowanie kol w powietrzu, oburacz, raz jedna, raz druga reka,
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» rysowanie, malowanie na duzych powierzchniach (np. karton przypigty do $ciany) w
pozycji stojacej,
¢wiczenia doskonalace ruchy przedramienia, np.:

» wyklaskiwanie rytmdéw ze zmiang ustawienia przedramienia,

» graw lapki”,

» odbijanie jo-jo,

» zabawy ze sprezyna,

» zabawy wachlarzami, pacynkami wymagajace zmiany ustawienia przedramienia —

dlon wewngtrzna strona raz w gorze, a raz w dole.
zabawy z palcami, np.:

» uderzanie czubkami palcow o blat stotu w r6znym tempie,

» przeplatanie palcow,

» Zzabawy paluszkowe ( szczegolnie u dzieci, ktore jeszcze nie dojrzaly do ¢wiczen
takich jak konstruowanie, wydzieranie, wycinanie, lepienie, ,,Auto”,
,Biedronka”, ,,Go$¢”, ,,Kanapka”, ,,Paluszek i gruszka”,

¢wiczenie ruchéw palcow (np. nasladowanie gry na pianinie, pisania na maszynie,
stukanie palcami rytmow, granie na roznych instrumentach muzycznych, strzasanie
palcow, malowanie palcami),
zwijanie wioczki,
Weciskanie pinezki w tablice korkowa,
obrysowywanie szablonu wewngtrzne i zewngtrzne,
majsterkowanie oraz wykonanie ludzikoéw i zwierzat z materiatu przyrodniczego,
zakrecanie, odkrecanie butelek, stoikow,
przekrecanie ,,zarowek”,
gra na tamburynie,
nasladowanie wycieraczek samochodowych,
nakrecanie zabawek,
usprawnianie palcéw wykorzystujac zabawy, np.:
> zabawy paluszkowe znane z dziecinstwa (np. sroczka kaszke¢ warzyla),

> zabawy z uzyciem pacynek,

> znane zabawy w bierki, patyczki,

> nawlekanie korali,

> wydzieranie,

> lepienie, ugniatanie — wykorzystanie réznych mas (ciastolina, plastelina, masa
solna),

¢wiczenia wyrabiajace prawidlowy trojpalcowy chwyt pisarski:
> wydzieranie matych skrawkoéw papieru,
> zapinanie guzikow,
> gra w bierki,
> przypinanie spinaczy do bielizny,
> zastosowanie trojkatnych naktadek w czasie pisania, rysowania.

Cwiczenia ksztaltujgce nawyki ruchowe zwigzane z kierunkiem pisania:

rysowanie szlaczkéw rozpoczetych od lewej strony,

kres$lenie linii pionowych (z gory w dot) i poziomych (z lewej do prawej),
¢wiczenia w rysowaniu okregdéw i spirali w obu kierunkach,

wodzenie palcem po wzorze — faza utrwalania wzoru i powiazania z piosenka,
pisanie wzoru palcem w powietrzu — regka dominujaca,
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rysowanie na powierzchni stotu — palcem lub na tackach z piaskiem,

rysowanie na duzym arkuszu papieru —kreda, weglem, kredkami $wiecowymi, na kartce
papieru z bloku rysunkowego — pedzlem, kredka, otldwkiem, Iub olowkiem w zeszycie bez
liniatury, w liniaturze zeszytu — otowkiem, mazakiem, dtugopisem.

Cwiczenia manualne i grafomotoryczne:

¢wiczenia graficzne:
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rysowanie na papierze gtadkim, w kratke, w linie,

rysowanie weglem, pisakiem, kredkami,

malowanie farbami — plakatowka, farbami klejowymi,
kreslenie linii pionowych i poziomych po §ladzie i samodzielnie,
taczenie liniami punktow,

odtwarzanie ksztattu liter i prostych wyrazéw wedtug wzoru,
opracowanie ksztaltu poszczegdlnych liter 1 ich potaczen,
zamalowywanie matych powierzchni — kontury, stemple,
uktadanie: patyczaki, mozaiki,

wklejanie wycinanek w uprzednio przygotowany kontur,
przetwarzania obrazu wzrokowego na graficzny,

rysowanie dywanika,

uktadanie wycigtej litery w réznych pozycjach,
wyszukiwanie w tekscie liter,

segregowanie obrazkow z dana litera,

taczenie litery z wyrazem,

kojarzenie ksztattu litery z nazwa obrazka,

pisanie litery z komentarzem (pisz¢ d jak dom),

kalkowanie litery, pisanie mylonej litery przez dorostego dziecku na plecach
palcem (tak by czuto ja mocno),

zabawy rytmiczne, gra na instrumentach,

uktadanie kompozycji z drobnych elementow.



