ROZWOJ MOTORYCZNY DZIECKA
JAKO WARUNEK NABYWANIA
UMIEJETNOSCI PISANIA

| CZYTANIA

Dysleksja, dysgrafia, dysortografia — te stowa
coraz  czeSciej neca  kolorowymi  naglowkami
czytelnikow w mniej lub bardziej profesjonalnych
artykutach. Dobrze si¢ dzieje, gdy czasopisma te
wykazuja ambicje w szerzeniu wiedzy rzetelnej

e 1 profesjonalnej, zle gdy przedstawiaja informacje
szczatkowe, a czasem bledne.

O dysleksji przecigtna matka czy ojciec wiedza do$¢ duzo. Niektorzy z nich
potrafig jednym tchem wymieni¢ charakterystyczne symptomy (niezgodne zreszta
z pézniejszymi wynikami badan psychologiczno-pedagogicznych) wystepujace u dzieci
kierowanych do poradni. Dysleksja daje o sobie zna¢ do$¢ wczesnie. 1 choé
diagnozujemy ja ostatecznie w 3-4 klasie szkoty podstawowej, to jednak obserwowane
zaktocenia w zakresie sprawnosci psychomotorycznej dziecka widoczne sa w wieku
przedszkolnym - i to wlasnie przedszkole jest tym miejscem i tym momentem, w
ktorym mozna dziecku w tym zakresie pomoc. Oczywiscie pod warunkiem, ze rodzice
podejma wspolprace ze specjalistami w sposob konsekwentny i1 odpowiedzialny,
poniewaz istotny jest czas, w ktorym dostrzega si¢ pierwsze niepokojace objawy,
mogace stanowi¢ o poOzniejszym przebiegu kariery szkolnej dziecka. Wysitek
korekcyjno-kompensacyjny wtozony w stymulacje¢ ostabionych funkcji percepcyjnych
moze ustrzec dziecko przed niepowodzeniami szkolnymi.

Szczegdlng rolg w stymulacji zaburzen odgrywaja nauczyciele przedszkolni,
a takze psycholodzy i logopedzi tam zatrudnieni, ktorzy dzigki szerokiej gamie
doswiadczen wynikajacych ze stalego, osobistego kontaktu z podopiecznym oraz duzej
wiedzy merytorycznej. To oni moga sygnalizowaé rodzicom pierwsze niepokojace
objawy deficytow.
Z moich obserwacji wynika, ze nauczyciele ci maja szeroki wachlarz pomocy
dydaktycznych 1 pomystow, dzigki ktérym sa w stanie podja¢ szereg dziatan
usprawniajacych dziecko, nie tylko w zakresie sprawnos$ci psychoruchowej, ale takze
w zakresie fachowej i rzetelnej kompensacji zaburzen czy deficytow w sferze percepcji
wzrokowo-ruchowej i stuchowej. Prawda jest jednak takze taka, ze nie zawsze moga si¢
temu zadaniu poswigci¢ w petni
I skutecznie - i to nie z powodu ztej woli - a raczej z uwagi na stawiane im wymagania
realizacji programu dydaktycznego na poziomie ,,0”.




Podstawa przygotowania dziecka do podjecia nauki jest prawidlowy poziom rozwoju
koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz stuchu fonemowego. Istotna jest takze wiedza

0 charakterze lateralizacji, (ewentualnym braku ostatecznego jej uksztaltowania),
poziomu  sprawno$ci ruchowej 1 orientacji przestrzennej dziecka oraz terapia
logopedyczna (w przypadku dzieci z wada wymowy).

Poziom sprawnosci ruchowej dzisiejszych milusinskich jest wielokrotnie nizszy
od tego, ktory obserwowalismy jeszcze 10-15 lat temu. Zaryzykuje wrecz stwierdzenie,
ze poszerzenie programu szkolnego o dodatkowe lekcje kultury fizycznej nie
rozwigzuje w peli tego problemu. Przyczyn takiego stanu rzeczy upatruje w stylu
zycia, jaki prezentuje przecig¢tna rodzina. To znak naszego wieku, warunkowany
brakiem czasu zapracowanych, zabieganych i niejednokrotnie bezradnych wobec
pojawiajacych sig trudnosci rodzicow. Sytuacj¢ pogarsza siedzacy tryb zycia dzieci nad
laptopami 1 telefonami komorkowymi, do ktorych dostgp jest nieograniczony
I (niestety) niejednokrotnie wygodny dla rodzicow.

Dzisiejsze dziecko, rozpoczynajace nauke w szkole czgsto posiada wyrazne zaburzenia
lub deficyty w obrgbie stuchu fonemowego. Niejednokrotnie jego zasob stow, mowa
opowiesciowa czy rozumienie wielu poje¢ sa ograniczone. Wspotczesne dziecko jest
skoncentrowane w ogromnym stopniu na bodzcach wizualnych. Sfera shluchowa
natomiast rozwija si¢ wolniej i czegsto nie jest na tyle dojrzata, by podota¢ trudowi nauki
poprawnego pisania czy czytania.

Badania przesiewowe dzieci w wielu 6-7 lat, przeprowadzane przez ze mnie od kilku lat
w ramach programu profilaktycznemu ,,Pierwszaki na start” wskazuja na duze trudnosci
wystepujace u pierwszakow w zakresie pamigci fonologicznej, analizy

1 syntezy gtosek 1 sylab. Ogromna liczba dzieci ma takze powazne problemy

z utrzymaniem w pamigci sekwencji ustyszanych stow, czy z prawidlowym
powtorzeniem ustyszanego zdania. Oslabiona modalnos¢ stluchowa, oraz problemy
wystepujace w obszarze pracy analizatora stuchowego nie musza by¢ warunkowane
neurologicznie. Duzy procent dzieci, po prostu nie zostalo wtasciwie stymulowane

w domu czy w przedszkolu.

Warunkiem prawidlowego rozwoju
matego dziecka 1 przygotowanie go do
zdobywania umiejetnosci szkolnych jest
jego rozwoj motoryczny. Podstawowym
dziataniem w tym  zakresie jest
zachecanie dziecka do $wiadomego
ruchu, ktoéry rozwija w nim poczucie
rOwnowagi, uczy identyfikowania

" kierunkow oraz sprawnego poruszania si¢
w schemacie wilasnego ciala. Stuza temu wszystkie zabawy ruchowe, jakze czgsto
zapomniane, a tak powszechne w zyciu codziennych naszych rodzicow: zabawy




zrecznosciowe z pitka, zabawy w stare poczciwe ,klasy”, zawody w ,,skakaniu przez
gumeg”’, naprzemienno nozne akrobacje, wspinanie si¢ na drzewa, utrzymywanie
rOwnowagi na krawe¢znikach 1 murkach, zabawy w ,,orta” na $niegu, etc.

Stare, sprawdzone zabawy naszych matek i bab¢ poszly w zapomnienie i wydaja si¢
archaiczne. Dzieci przestaly si¢ bawi¢ na podworkach, a harcerstwo, (cho¢ uczy
$wietnie orientacji w terenie) dzi$ stato si¢ juz ,,niemodne”. Dzieci na spacerach czy

w galeriach handlowych powinny by¢ czyste, niezgrzane i niespocone. Najczesciej
muszg dostosowac si¢ do rytmu swoich rodzicow. Bardzo czgsto obserwujemy

w parkach czy na ulicach spacerujacych rodzicow z dzie¢mi. Trzymane kurczowo za
reke , pokonuja znaczne odleglosci. Warto jednak pamigta¢, ze monotonny spacer,
nawet w towarzystwie mamy 1 taty, jest dla dziecka zbyt meczacy. Maluch nie potrafi
si¢ jeszcze przystosowaé do rytmu krokéw dorostego. Podobnie jest na placach zabaw.
Tam, gdzie dziecko moze swobodnie biega¢, wspinac sig, skaka¢, czesto z obawy i Igku
rodzica jest ograniczane. Styszy: ,,nie stawaj tutaj, bo..., nie skacz, bo... nie wspinaj
sig, bo...” itd.. Tymczasem w przedszkolu, to samo dziecko, pokonuje znacznie
dtuzsza trase¢ biegajac czy podskakujac 1 wcale si¢ nie meczy, poniewaz porusza si¢
wedhug wlasnego rytmu.

Kosciec dziecka jest tak delikatny 1 elastyczny, ze tatwo ulega znieksztatceniom.
Dlatego nie nalezy prowadzi¢ malca zawsze za t¢ sama reke 1 zmuszaé go do siedzenia
lub stania przez dluzszy czas w bezruchu. Nauczyciel 1 rodzice moga w znacznym
stopniu pom6éc w rozwoju psychoruchowym dziecka, o ile orientuja si¢ w jego
mozliwosciach ruchowych.

Zabiegani rodzice przywoza swoje dzieci samochodami pod samo przedszkole, nosza
(nawet pigcioletnie) na barana lub przywoza w wozkach. Potem uskarzaja sig, ze jest
ono nadruchliwe, niespokojne i nie potrafi przez chwilg usiedzie¢ w jednym miejscu.
Lub ciesza si¢ z faktu, ze ich pociecha potrafi dtugo siedzie¢ przed telewizorem i jest
takie grzeczna.

Zatrwazajace sa takze informacije,
f (uzyskiwane podczas wywiadow
z rodzicami, czy nawet podczas rozmow
z samymi dzie¢mi W gabinecie poradni),

- y

‘;V 0 tym, jak dzieci godzinami spedzaja

~ czas W bezruchu przed ekranami
78\ \ telewizorow, oraz gdy coraz czgsciej
pochylaja si¢.  nad monitorami

komputeréw 1 ekranami smartfonow.

Rodzice komentuja ten stan rzeczy
z pewna doza ubolewania, ale w koncu tak jest wygodniej, gdyz dziecko nie
przeszkadza po nerwowym dniu w pracy i dodatkowych nadgodzinach. Rzecz jasna, nie
chodzi tutaj wylacznie o traumatyzujace tresci owych multimedialnych ,,rozrywek”,




lecz 0 wielogodzinny brak ruchu, bedacego podstawowym warunkiem prawidlowego
rozwoju psychomotorycznego i psychoneurologicznego dziecka.

Wsrod wielu dzieci przebywajacych w przedszkolu sa takie, ktore posiadaja w
pelni utrwalony charakter lateralizacji. U wielu stronno$¢ ciata dojrzewa pozniej. Jest
tez pewna grupa maluchoéw, ktéra wykazuje wyrazne symptomy nieustalonej
lateralizacji. DoSwiadczone nauczycielki przedszkolne z reguty ,,wytapuja” dzieci mato
sprawne ruchowo, nie tylko w zakresie precyzji i szybkosci ruchow rak, ale rowniez ich
wzajemnego wspotdziatania. Dostrzegaja takze u dzieci pewien brak plynnosci,
harmonii, koordynacji oraz zaktocenia w schemacie ciala - co ogranicza w
konsekwencji ich sprawno$¢ w rzutowaniu go w przestrzeni, (Np. W ujmowaniu
ztozonych stosunkow przestrzennych podczas wykonywania na sobie podwojnych
polecen przekraczania r¢gkami osi ciata, a w pozniejszym czasie — poprawnego zapisu
znakoéw graficznych upodobnionych ksztattem, wreszcie konstruowania figur
geometrycznych). Mowa tu oczywiscie o tych formach zaburzen rozwoju ruchowego,
ktore ujemnie odbijaja si¢ na procesie czytania i pisania ucznia.

Zatem wynika stad konieczno$¢ orientacji w przestrzeni. To wtasnie ruch
w rozwoju malego dziecka jest zrodlem poznania otaczajacego go $wiata, a jego
motoryka stanowi podstawe niezb¢dnego modelowania dyspozycji do nauki pisania.
Orientacja kierunkow 1 stosunkow przestrzennych sa umiejgtnosciami niezbednymi
w poOzniejszym odroznianiu i prawidlowym zapisie liter czy cyfr, a potem w nauce
geometrii czy geografii. Rozumienie kierunku zaczyna si¢ poprzez do$wiadczanie
czuciowe wilasnego ciata i1 przestrzeni, (ré6znicowanie elementow ciala oraz jego
ztozonych 1 prostych funkcji, pozostajacych w zaleznosci catosciowego dziatania).

W ten sposéb dziecko osiaga Swiadomos¢é schematu ciata i powoli, coraz sprawniej
zaczyna si¢ nim postugiwac¢ w relacjach przestrzennych.

Mozemy zatem stwierdzié, ze pierwotng 1 najbardziej bezposrednia informacj¢

0 przestrzeni dziecko uzyskuje poprzez doswiadczenie ruchu, a nastgpnie za pomoca
wzroku 1 stuchu.

W stymulowaniu orientacji przestrzennej istotna wage odgrywaja zabawy, gry
1 ¢wiczenia réwnowagi. Wymagaja one od dziecka szczegélnej kontroli wilasnej
postawy 1 stalego regulowania jednej i drugiej polowy ciata. Chodzenie po
ograniczonych waska powierzchnia taweczkach, wyrysowanych na podlodze liniach
pozwalaja pobudza¢ jego wewngtrzng kinestetyczna uwage zwrdcona na pionowa o$
ciala. Podczas balansowania dziecko najpelniej odczuwa 1 odroznia istnienie
poszczegolnych czesci ciata (tutdéw, barki, ramiona 1 biodra).

Inna grupa zabaw 1 ¢wiczen, ktore pozwalaja dziecku poznawac schemat
wlasnego ciata oraz jego kierunkéw sa C¢wiczenia tulowia, ze szczegolnym
uwzglednieniem skretow i sktonéw na boki. Cwiczenia i konstruowane dla ich potrzeb
zabawy wzbogacone treSciami ucza przedszkolaka rozpoznawa¢ i odroznia¢ strony
ciata, przy rdwnoczesnym usprawnianiu elastycznosci duzych ruchow tutowia 1 barkow.
Ksztattowaniu lateralizacji stuza skutecznie zabawy w chody na wprost, chody




kombinowane (potaczone ze skr¢tami w prawo i1 lewo na dany sygnat). Dalszym
krokiem na drodze opanowania kierunkow wiasnym ciatem sa chody linia zygzakowata,

chodzenie w §limaka (na przemian w prawo 1 w lewo) oraz po spirali, przy zataczaniu
coraz wigkszych kregdw w réznych kierunkach zmieniajacych si¢ rytmicznie. Duza role
odgrywaja biegi slalomem pomigdzy rozstawionymi przeszkodami, majace na celu
omijanie ich z prawej i lewej stronie oraz chodzenie po wzorze désemki. Kiedy dzieci
opanuja zmiany kierunkd6w w chodzie, mozna te same formy ruchu powtarzac
w kierunku do tylu oraz przy
zamknigtych oczach.

Istnieje tez cala grupa
zabaw i gier ruchowych, celem
ktorych jest ¢wiczenie pamigci
wzrokowo-ruchowej.  Sa  nimi
zagadki  ruchowe, oparte na
wyobrazeniach znanych dzieciom
przedmiotow. Polegaja na
,rysowaniu” dionig lub palcami
w powietrzu 1 zgadywaniu przez pozostate dzieci nakreslonego ruchu przedmiotu.
Mozna proponowac dzieciom rysowanie na plecach czy na wewngtrznej stronie dloni.
Nalezy oczywiscie stopniowaé skale trudnosci eksponowanych figur 1 ksztattow.
Zagadki ruchowe zaczynamy od ,,rysowania” ich reka prawa, a nastgpnie zachecamy do
wykonania ich takze lewa reka. Zmierzajac do rdwnoczesnego usprawnienia obu rak
dziecka 1 réznicowania kierunku ruchu kazdej z nich, mozna réwniez proponowac
dzieciom zadania polegajace na rysowaniu w powietrzu okreslonych form jednoczesnie
obiema re¢kami (dwie szyny kolejowe — rownolegle i pionowe, lub dwa §limaki —
spiralne, ptynne ruchy koliste
o stopniowo zwigkszajacych si¢ kregach, albo dwa takiej samej wielkosci okienka lub
dwie, rozchodzace si¢ w przeciwnych kierunkach postacie — poziome linie prowadzone
ruchami od$rodkowymi, 1 wreszcie tanczace marionetki — skrety nadgarstkow).

Rownolegle z zabawami 1 ¢wiczeniami ksztaltujacymi uyjmowanie kierunkow
w stosunku do witasnego ciala 1 otaczajacej przestrzeni, powinny si¢ znalez¢ ¢wiczenia
usprawniajace roznicowania reki prawej 1 lewej. Chodzi zatem o usprawnianie rak, tak
by dziecko w przysziosci potrafito samo wybiera¢ kombinacje ruchowe, dostosowujac
je do rodzaju zadania manualnego oraz narz¢dzi i materiatu, z ktorymi przyjdzie mu
mie¢ do czynienia. Waznym wigc jest stwarzanie dziecku mozliwie najbogatszego
wyboru kombinacji ruchowych, w tym takich, ktore bgda miaty na celu zmiang
przyzwyczajen czy uproszczen, oraz tworzenie nowych schematow ruchowych
pozwalajacych pozna¢ nowe mozliwosci ruchowe 1 ich §wiadome wykorzystanie.
Uwazam, ze to wlasnie na poziomie wychowania przedszkolnego dzieci powinny by¢
poddawane rzetelnej diagnozie oceny ich poziomu rozwoju psychomotorycznego,
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a skale jego pomiaru (Ozierecki czy Kephart) moga sta¢ si¢ nie tylko narzedziem tej
diagnozy, ale takze baza wyjsciowa do konstruowania szerokiej gamy zabaw ruchowo-
zrecznosciowych, kontynuowanych przez rodzicow 1 poszerzanych 0 ¢wiczenia
stymulujace percepcje wzrokowo-ruchowa, (0 czym mozecie Panstwo poczytaé w
wczesniejszych postach na naszej stronie FB oraz pobra¢ gotowe zabawy na oficjalne;
stronie naszej poradni).

W pracy przedszkola rozwijanie sprawnosci ruchowej nastgpuje gldwnie poprzez
organizacj¢ zabaw ruchowych takich jak:

v’ zabawy orientacyjno-porzadkowe,

v’ zabawy z elementem roéwnowagi,

v" czworakowanie (naprzemiennos$¢ ruchéw konczyn dolnych i goérnych),
v’ biegi,

v" rzuty ocelu,

v’ toczenie,

v/ wspinania sie,

v’ zorganizowane podskoki i skoki,

v’ gry i zabawy na powietrzu, zabawy w terenie,

v

¢wiczenia gimnastyczne dla dzieci mtodszych w formie opowiesci ruchowych
po 10-20 min., dla dzieci starszych - zestawow ¢wiczen po 20-35 min.

Oprocz zorganizowanych form ruchu,
dzieci maja wlasne, dowolne zabawy
== ruchowe. Sa one prosta, nieskomplikowana
¢ forma ruchu oparta na podstawowych
N\ ruchach motorycznych cztowieka, jak chaod,

'~ bieg, skok, petzanie, rzucanie — najbardziej
odpowiadajaca potrzebom dziecka,

wynikajacym  z wlasciwosci I etapu jego
" rozwoju.
.+ Wielka ich r6znorodnos¢, wszechstronno$¢
C : oddziatywania oraz tatwos¢ organizowania
zabaw ruchowych wysuwa je na pierwsze miejsce pracy z matymi dzieémi.
Woprowadzaja one takze radosny nastroj i dobre samopoczucie. Zabawy maja wptyw na
odprezenie nerwowe malucha - co ma wptyw na wypoczynek i odpre¢zenie umystowe
oraz zdolno$¢ skupienia uwagi 1 zainteresowania. Maja rOwniez dobroczynne
skutki fizjologiczne, poniewaz podnosza wydolnos¢ wszystkich uktadow 1 narzadow:
uktadu ruchowego, oddechowego, krazenia 1 pokarmowego. Rozwijaja wszystkie cechy
motoryki - jak sita szybkos¢, zwinnosé¢, wytrzymatosé, gibkos¢, moc, oraz umiejgtnosci
ruchowe niezbedne w codziennej dziatalnosci cztowieka. Wspodtdziataja w duzym
stopniu z rozwojem wrazen i spostrzezen, ucza Widzenia otaczajacych przedmiotow




1 zjawisk ze wszystkich stron 1 we wszystkich ich wzajemnych powiazaniach.

Co bardzo istotne - wyrabiaja umiejgtnos$¢ okreslania odleglosci, cigzaru, wytrzymatosSci
innych cech przedmiotow, a takze logicznego myslenia w zwigzku z praktyczna
dziatalno$cia Zabawy ruchowe rozwijaja takze pamig¢ 1 twdrcza wyobraznie dzieci,
doskonala 1 podnosza ich znaczenie, wszechstronnie wptywaja na rozwdj ich roli,
poniewaz sa zwiazane z czynnymi przejawami osobowosci dziecka. Zabawy sa jednym
z najwazniejszych czynnikow wychowania moralnego. Dziecko w zabawie wie, ze musi
by¢ rzetelne, uczciwe, prawdoméwne, ze musi by¢ dobrym kolega, musi by¢
opanowane gdy przegra, jezeli chce zeby jego udzial w zabawie byt zaakceptowany
przez inne dzieci.

Wsrod zabaw nie sposdb pomina¢ nastgpujacych grup aktywnosci motoryczne;j:

v’ zabawy ruchowe orientacyjno - porzadkowe, majace za zadanie wytworzy¢ u
dzieci umiejetnos¢ skupienia uwagi podczas zabawowych czynnosci ruchowych, oraz
opanowa¢ okreslone umiejetnosci. Dzigki nim dziecko przyswaja sobie umodwione
znaki, sygnaty oraz potrafi porozumiewac si¢ z grupa niewerbalnie. Ruch wykonywany
podczas tych zabaw jest podporzadkowany odpowiednim regutom. Jest on wigc szybki,
precyzyjny, niekiedy powolny i nierytmiczny - ale zawsze wymagajacy od dziecka
mys$lenia 1 umiejetnosci skupienia uwagi. Zabawy te wprowadzaja dziecko
w Srodowisko otaczajace, a jednoczesnie ucza regut norm i1 zasad zachowania sig.
Doskonala zwinno$¢ i zrecznos$¢ i rytm. Wielka role dogrywaja jednak w ksztattowaniu
szybkiej reakcji na nicoczekiwane bodzce - co podnosi ich warto$¢ i znaczenie
W procesie przystosowania si¢ do wieku sytuacji zyciowych,

v’ zabawy rzutne - opierajace si¢ na naturalnych formach ruchu, jakimi jest rzut do
celu lub na odleglos¢. Do tego rodzaju zabaw konieczne jest pewne przygotowanie
bowiem rzuty wymagaja umiejgtnosci: rzucania, celowania, a takze wszechstronnego
usprawniania organizmu. Zabawy rzutne rozwijaja podstawowe formy ruchu, szybkos¢
1 sitg oraz sprzyjaja ksztalttowaniu koordynacji wzrokowo-ruchowej, umiejetnosci
skupienia uwagi 1 koncentracji. Niektore zabawy rzutne wplywaja takze na odprezenie
psychiczne i nerwowe oraz sa dobra rozrywka,

v’ zabawy na czworakach - sprzyjajace prawidtowemu ksztaltowaniu si¢ krzywizn
kregostupa. Maja wplyw na sprawnos$¢ fizyczna dzieci bowiem wzmacniaja aparat
kostno-stawowo-wiazadtowy 1 ksztaltuja niektore cechy motoryki, a zwlaszcza silg.
Zabawom tym towarzyszy dobry nastrdj, co wptywa na umystowe odprezenie
I roztadowanie ewentualnego napigcia,

v’ zabawy skoczne - majace wplyw na takie cechy psychiczne jak odwaga, wiara w
wlasne sily, pewnos¢ siebie, sprzyjajace ksztaltowaniu koordynacji nerwowo-ruchowej,
rozwijajace rowniez cechy motoryki, jak: zrecznos$¢, zwinnosé, moc i sita. Polaczone
z biegiem usprawniaja szybkos¢ i rOwnowagg,

v’ zabawy kopne - interesujace szczegoOlnie chtopcow, wiazace sie z ksztaltowaniem
zrecznos$ci, sity 1 szybko$ci, a czesto takze wytrzymatosci. Zabawy te dostarczaja
dzieciom duzo zadowolenia i satysfakcji, ksztattuja umiejetnosci, wspotpracy
1 wspotdziatania w grupie.




Aby skutecznie wspiera¢ rozwoj psychofizyczny dzieci niezbedna jest stata
wspOlpraca z rodzicami. Nie wszyscy rodzice zdaja sobie sprawe z wielkiego
zapotrzebowania dzieci na ruch i czgsto nie wigza nadruchliwo$ci dziecka w domu  z
brakiem okazji do ,,wyzycia si¢” ruchowego w ciagu dnia. Nalezy zachgca¢ rodzicéw
do organizowania wspolnych zabaw ruchowych z dzieémi, do planowania im
aktywnos$ci fizycznej, np.: jazda na rowerze, wrotkach, ptywanie w basenie, ale
rowniez do wyposazenia dziecka we wlasna pitke 1 stworzenie okazji do postugiwania
si¢ nia.

Tymczasem, to co najprostsze
I najistotniejsze zarazem, z zaskakujaca
beztroska ginie w gaszczu zawilych
programow edukacyjnych [
skomplikowanych eksperymentow,
bedacych odbiciem niespelnionych
ambicji  pozbawionych kompetencji
& | ckspertow, przy jednoczesnym
B lekcewazeniu metod i technik dawno
& juz sprawdzonych, skutecznych
1 przynoszacych jak dotad wymierne

I przewidywalne efekty.

Wspotczesny pierwszoklasista sprawnie otwiera 1 wykorzystuje mas¢ aplikacji
telefonicznych, natomiast czesto nie potrafi wskaza¢ prawidtowo reka lewa prawego
kolana. Obarczony bodZzcami wzrokowymi — nie koncentruje uwagi na bodzcach
stuchowych 1 nie odréznia istotnych roznic dzwigkow mowy.

Najwigkszy wpltyw na prawidtowy rozwdj dziecka maja rodzice 1 nauczyciele. To oni
przebywaja z dzieckiem najdluzej 1 sa dla niego wzorami przekazujac wiadomosci,
umiejetnosci 1 nawyki. W przedszkolu i w domu uczy si¢ ono nowych ruchow
1 doskonali zdobyte umiejetnosci. Nauczyciele i rodzice moga i powinni tak ksztaltowac
rozwo6]j ruchowy dziecka, aby nie tylko sprzyja¢ jego zdrowiu, ale takze by uzyskany
rozwoj przygotowal przysztego ucznia do podjgci wysitku nauki prawidlowego pisania
I czytania, bowiem dzieci stricte dyslektycznych jest niewielki procent. Reszta — to
dzieci, wymagajace dodatkowej stymulacji ewentualnych deficytéw rozwojowych.
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