Role przyjmowane przez dzieci
w rodzinie z problemem alkoholowym

Rodzina to system, ktorego podstawowym celem jest rozwdj wszystkich jego cztonkow.
Gdy prawidlowo funkcjonuje, poszczegolni czitonkowie w sposob elastyczny wypelniaja
okreslone role stuzace zaspokojeniu jej potrzeb. Ten sprawny mechanizm przestaje
funkcjonowac¢ prawidtowo, jesli kto$ z dorostych naduzywa alkoholu. Wraz

z nasileniem kryzysu rodzinnego system ten staje si¢ on coraz bardziej chaotyczny

1 niestabilny. Miedzy innymi dlatego, ze jedno lub oboje rodzice przestaja wypethiaé swoje
role.

Taka rodzina przestaje stwarza¢ warunki psychicznej réwnowagi, spokoju, odwagi, ufnosci
do innych. Jesli ktorys z rodzicow naduzywa alkoholu zycie rodzinne nie jest skupione na
wspieraniu dzieci w ich rozwoju oraz na dostarczaniu im
pozytywnych doswiadczen na podstawie ktorych moglyby
budowa¢ poczucie wlasnej wartoSci Aby taka rodzina
przetrwata dzieci niejednokrotnie podejmuja si¢ wypelniania
roznych rdl. Robia to z mitosci do rodzicoéw, lecz podejmuja
si¢ zadan przerastajacych ich mozliwosci. Cigzko pracuja dla
utrzymania ,,rOwnowagi” W rodzinie.

Przyjrzyjmy sig rolom, w jakie moze wejs¢ dziecko. Ponizej opisane role stuza rodzinie,
ale nie dzieciom, ktore si¢ ich podejmuja.

BOHATER

To dziecko petni w rodzinie rolg dorostego. Najczgséciej rolg t¢ przyjmuje najstarsze z nich.
Czuje si¢ odpowiedzialne za rodzing i jej problemy, wigc poswigca si¢ dla niej, rezygnujac

z wlasnych potrzeb. Stara si¢ nie sprawia¢ klopotdw i1 odnosi¢ sukcesy. To opiekun
rodzenstwa, wizytowka rodziny. Potrafi by¢ dobrym uczniem. Stawia sobie bardzo wysokie
wymagania, chcac by¢ najlepszym we wszystkim. Jest pracowity, perfekcyjny 1 uwaza, ze
zawsze mozna zrobi¢ cos lepiej. Dziecko obejmuje rolg bohatera, poniewaz jedno z rodzicow
(lub oboje) jest niedostgpne emocjonalnie w zwiazku z wlasnymi problemami.

Nie ma czasu na zabawy i spotkania z rowiesnikami oraz rozwijanie zainteresowan innych niz
nauka, gdyz jest nadmiernie obciazony obowiazkami domowymi. To lider w grupach
zadaniowych, w ktorych czgsto bierze odpowiedzialnos¢ za realizacje zadania. W relacji

z dorostymi i réwiesnikami najczg$ciej jest osoba lubiang i1 akceptowana, popularng wsrod
rowiesnikow. Posiada tendencje¢ do sprawowania kontroli nad innymi, opiekowania si¢ oraz
przejmowania odpowiedzialnosci. Poszukuje towarzystwa osob starszych od siebie, wsrdd
ktorych czuje si¢ lepiej. Jest osoba powsciagliwa w okazywaniu uczu¢. Wypiera 1 thumi zto$¢
na rodzicow. Stara si¢ okazywac tylko pozytywne emocje. Nosi w sobie poczucie winy oraz
wstyd za sytuacje rodzinna. Czuje si¢ ,,gorsze” od innych, mniej wartosciowe. Odczuwa Igk
przed utrata sympatii i aprobaty. Zyje w ciagtym napieciu. Dalsza rodzina, znajomi i sasiedzi
czesto z zazdroS$cia patrza na takie dziecko, chwala je 1 podziwiaja.



A 0no najczesciej formutuje takie oto wewnetrzne komunikaty:
,hie bede wspolczut samemu sobie, musze wspdtczu¢ innym”,
,»hie wolno mi przysparza¢ zmartwien rodzinie ani nikomu innemu”,
,,musze¢ zaopiekowac si¢ wszystkimi i ogarnaé wszystko”,

nie wolno mi popetia¢ bledow, musze¢ poradzi¢ sobie ze wszystkim”
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,Jjestem w porzadku jesli si¢ dobrze spisuje”,
,»hie wolno mi da¢ za wygrana. Gram po to, zeby wygrac”,
,odpowiadam za wszystko”,
,»hie potrzebuje niczego 1 nikogo”,
,»hie bede prosi¢ o pomoc, sam muszg sobie radzi¢”,
,,bez pracy nie doswiadcze¢ radosci”,
,-aby mnie akceptowano — zrobi¢ wszystko",
,»hie zaufam nikomu, ale potrafi¢ si¢ przystosowac do wszystkiego”,
,»ZaWSze mozna na mnie polegac”.
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A jak ,.bohater” czuje si¢ wewngetrznie?

Najczgsciej jest nieszczgsliwy 1 glgboko skrzywdzony. Towarzyszy mu lgk i1 poczucie
zdezorientowania. Czesto mysli o sobie: ,,nie nadaj¢ si¢ do niczego, nie jestem wart mitosci,
sukcesu”. Z1o$¢ to najczesciej odczuwalna w nim emocja.

A jaka postawe reprezentuje na zewnatrz?

Najczgsciej robi dobra ming do zlej gry i stara si¢ by¢ dobra dusza towarzystwa. Dzigki temu
jest dzieckiem lubianym. Podkre$la, jak bardzo jest pozbierane, odpowiedzialne i ze
wszystkim potrafi sobie samo poradzié, (taka Zosia Samosia). Kierujac si¢ glownie rozumem
bywa rozwazne i nie ulega emocjom. Moze popada¢ w nadmierny altruizm, dzigki ktéremu
(jako natogowy opiekun) poszukuje akceptacji. Potrafi si¢ nawet poswigca¢, poniewaz
potrzeby innych stawia przed swoimi oczekiwaniami. Pracuje na osobiste osiagnigcia,
(z ktérych czgsto jest niezadowolone), poniewaz to one maja mu zrekompensowac brak
opieki rodzicielskiej. Bywa postuszne i sztywno przestrzega regut. Bywa mato wyrozumiate
dla 0sob stabych, ktorych spostrzega jako nieudacznikow.




KOZIOL OFIARNY

To dzigki takiej roli dziecka rodzina moze odwréci¢ uwage od swoich rzeczywistych
problemow. Traktuje je bowiem jako swoisty obiekt zastgpczy, na ktorym mozna sig
skoncentrowa¢ 1 wyladowaé¢ negatywne uczucia. ,Koziot ofiarny” jest z pozoru
przeciwienstwem ,,bohatera rodzinnego”. Dorosli postrzegaja je jako nieodpowiedzialne

i trudne, przynoszace swoim zachowaniem same ktopoty i problemy. Czg¢sto kiepsko si¢ uczy,
wezesnie sigga po uzywki, wpada w tzw. zte towarzystwo. Wobec rodzicoéw jest bezczelne

i aroganckie. W ten sposob wyraza bowiem negatywne emocje, jakie cztonkowie rodziny
odreagowuja na nim. Takie dziecko paradoksalnie bierze odpowiedzialno$¢ za to co dzieje sig
W jego rodzinie. Lecz jest to odpowiedzialno$¢ za negatywny wizerunek swojej rodziny.
Wewngtrznie towarzyszy mu poczucie odrzucenia, osamotnienia, Igku i krzywdy. Czesto
pojawia si¢ u takiego dziecka uczucie nienawisci do §wiata 1 do ludzi, ktérzy nie daja mu
zadnej szansy na bycie dobrym. Towarzyszy temu najczesciej uczucie zazdrosci

i niedoceniania. W rzeczywistosci dziecko funkcjonujace jako "koziot ofiarny" zapewnia
rodzinie swoiste alibi. To na niego mozna zrzuci¢ wing za wszystko, co nie funkcjonuje
prawidlowo. (,,To nie my jesteSmy zli, to on jest trudnym dzieckiem, ktore wpadto w zle
towarzystwo", itd.).

Takie dziecko najczgsciej formutuje wewngtrzne komunikaty:

,»jeszcze wam pokazg”,

,,hikogo nie potrzebuje”,

,»hie przywiazuj¢ wartosci do niczego, co jest dla was wazne”,
,hie dowiecie si¢ co jest we mnie w $rodku”,

,»hajlepiej nic nie czu¢, nie okazg stabosci i nie dam sig”,

,hie zalezy mi”,

,»hie przywiazg si¢ do was, ufam tylko kolegom”,

,hie dam si¢ wam skrzywdzi¢, ze mna wam si¢ nie uda”

,hie chce mie¢ z wami nic wspolnego, wigc zagramy po mojemu’”.
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Co czuje takie dziecko wewngtrznie?

Odczuwa permanentnie gniew, samotno$¢, strach i nienawi$¢é. Poczucie odrzucenia,
wzmacniane nienawiscia i zazdro$cia skutecznie obnizaja poczucie jego wartosci. Nie radzac
sobie z tymi emocjami, czgsto posuwa si¢ do zachowan autodestrukcyjnych
(samookaleczenia), agresji wytadowanej na innych (bojki) lub uczestniczy w innych
dziataniach destrukcyjnych (wandalizm, prostytucja). Zewnetrznie kreuje si¢ na antybohatera,
tobuza, chuligana. Demonstruje postawg tzw. ,,trudnego dziecka”, prézniaka, lenia, ktoremu
na niczym nie zalezy. Najczesciej dazy do odsunigcia si¢ od rodziny. Epatuje bezczelnoscia




i brakiem uczciwosci. Czgsto zabiega o akceptacje rowiesnikow - dolaczajac do subkultur.
Pracuje ponizej swoich mozliwosci, osiagajac niskie wyniki. Czgsto wagaruje. Przeszkadza na
lekcjach, wptywajac destrukcyjnie na klasg. Czgsto prowokuje, zaczepia i msci sig, a takze
ktamie i1 nie dotrzymuje obietnic. Latwo wpada w gniew, rozdraznienie lub rozzalenie. Czgsto
kloci sig z dorostymi i tamie normy.

MASKOTKA s
Role tg¢ najczesciej przyjmuja najmtodsze dzieci. Lekko traktuja powazne sytuacje i staraja
si¢, aby wszyscy byli weseli oraz by nie bra¢ wszystkiego nazbyt serio. Dbaja

o optymistyczny nastrdj w rodzinie, poprzez wdzigk, zarty, btazenady, dowcipkowanie

I rozSmieszanie. Czasami staje si¢ ,,aniotkiem”, czy "stodziakiem". W grupie réwiesniczej
bywa klasowym klaunem, btaznem, ktory nie cofnie si¢ przed niczym, aby tylko roz§mieszy¢
innych. Zatem w rodzinie dysfunkcyjnej jest czlonkiem ,,odpowiedzialnym” za poprawg
nastroju i humoru. Te dzieci zapewniaja roztadowanie nagromadzonych w niej napigé

1 smutkow swoimi wyghipami 1 §miechem. To wlasnie taka maskotka rodzina moze si¢
pochwali¢ i popisaé. W rzeczywisto$ci rodzina ta nie traktuje takiego dziecka powaznie i bez
wzgledu na wiek jaki osiaga - uwaza sig je za osobe niedojrzata i malo wazna.

Dziecko pozostajace w roli ,,maskotki” kieruje do siebie takie oto przekazy:

,lubia mnie jesli si¢ $mieja”,

,»hajlepiej by¢ ,,uroczym malenstwem”,

,,M0ja rola jest sprawia¢ przyjemnos¢, przy mnie poczujesz si¢ lepszy”,

»lepiej $miac si¢ niz ptakaé, to si¢ da zatatwi¢ z humorem”,

,,hikt mnie nie bgdzie lubil, jesli bed¢ powazne. Nikt mnie nie potraktuje na serio”,
,jestem bezradne, nie umiem mysle¢, nie umiem nic postanowic",

"muszg cos robi¢, bo inaczej mnie nie zauwaza’.

W rzeczywistosci takie dziecko czuje si¢ niepewnie. Jest przestraszone, samotne, pelne Igku

i zdezorientowane. Ma podswiadome przekonanie, ze jeSli nie poprawi komu$ humoru, to
bedzie niepotrzebne nikomu. Jak porzucana przytulanka. Na zewnatrz prezentuje postawe,
ktora ma ukrywac frustracje. Jest zatem dzieckiem uroczym, rezolutnym i pragnacym zwrocic¢
na siebie uwagg, ale ma duze trudnos$ci z koncentracja uwagi. Nie potrafi doprowadzi¢ do
konca wyznaczonego zadania i nie potrafi usiedzie¢ w klasie. Rozmawia z kolegami, wierci
sig. Latwo zapomina i gubi rzeczy. Ma tendencj¢ do uciekania od trudnosci. Jego
nadaktywnos$¢ 1 brak odpowiedzialnosci utrudniaja wspdlprace w grupie 1 podejmowanie
trudniejszych zadan. Bywa czgsto osoba nadpobudliwa, niejednokrotnie korzysta ze srodkow
uspakajajacych, poniewaz cierpi na choroby o psychosomatycznym podtozu. Jego btazenstwa
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przeszkadzaja, wigc bywa przywotywane do porzadku, otrzymujac etykietke ,,niezno$nego”.
Zdarza sig, iz nie potrafi wlasciwie oceni¢ sytuacji, kierujac niestosowne zarty,

w niewlasciwym momencie lub do niewtasciwych oséb. Potrafi manipulowaé i nie zawsze
postepuje uczciwie. Z wierzchu to dziecko rozesmiane, wesote, ale od srodka — pelne strachu

I smutku, wystraszone, niepewne, samotne. Nie ma poczucia wlasnej wartosci, unika
bliskosci, aby nie zosta¢ zranionym. Z Igkiem radzi sobie poprzez wywotywanie uczué
przeciwstawnych. Maskuje prawdziwe emocje, zazwyczaj przypisuje je innym.

NIEWIDZIALNE

Zwane takze dzieckiem we mgle lub dzieckiem zagubionym. Zachowuje sig¢ tak, jakby go nie
bylo. Z sytuacja rodzinng radzi sobie poprzez ,,schodzenie z oczu” - izolujac si¢ od ludzi.
Ucieka w samotnos¢, ulegtosé, swiat fantaz;ji, telewizji, muzyki. Moze réwniez uciekac

w chorobg. Czasem oddaje sig bez reszty jakiej$ namigtnosci, np. religii. Postrzegane jest jako
dziecko dziwne i nicobecne. Nie wierzy we wiasne sity i mozliwosci. Nie wykazuje takze
inicjatywy 1 rezygnuje z realizacji wielu zadan. Czgsto ma poczucie, ze lepiej by byto gdyby
w ogole go nie bylo. Godzinami potrafi zajmowaé si¢ soba. Nie sprawia klopotow
wychowawczych, zwykle niczego nie chce. W kontaktach spotecznych jest wycofane, czasem
uznawane za nie$miate. Robi wszystko, zeby nie zwraca¢ na siebie uwagi. Czasem udaje mu
si¢ to na tyle dobrze, ze wychowuje si¢ w swoistej izolacji spotecznej, pomimo ludzi wokot.
Takiemu dziecku brakuje podstawowych umiejetnosci interpersonalnych: nawigzywania
kontaktu, wyrazania swoich potrzeb czy wspotpracy z innymi. W szkole wyraznie odbiega od
swoich rowiesnikoOw poziomem umiejgtnosci spotecznych. Sprzeciwia si¢ poprzez bierny
opor, w sposob nieprowokujacy i nieaktywny. Jego oczy czesto wyrazaja bojazliwy nadmiar
czujnosci wobec innych. To dziecko doswiadcza samotnoS$ci, przerazenia, smutku, zalu,
bezradnos$ci. Braku nadziei.

Wewngtrznie formutuje przekazy:

,jestem niewidzialne, nie licze sig, ja nie istniejg”,

,»nikt mnie nigdy nie zobaczy, nie usltyszy”,

,moge polegac¢ tylko na sobie, moge sprawowac kontrolg tylko nad soba”,

,Jjestem nic nie warte”,

,»Zeby nie przestac istnie¢, muszg si¢ rozchorowaé, wtedy mama 1 tata pospiesza mi na
pomoc”,

,wszystkiego si¢ bojg, Swiat jest taki ogromny”.
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Na zewnatrz odbierane jest jako dziecko nie$miate, cho¢ samodzielne i niezalezne. Bywa
najczesciej samotnikiem. W grupie rowiesniczej trzyma si¢ na uboczu 1 malo si¢ udziela.



Unika sytuacji stresowych, szukajac pocieszenia w obcowaniu ze soba. Lubi tworzy¢ §wiat
fantazji, telewizji, gier komputerowych - gdzie wszystko jest doskonate i bezpieczne. Moze
réwniez ucieka¢ w chorobg. Czasem oddaje si¢ bez reszty jakiej$§ namigtnosci, np. religii.
Czesto kieruje swoje uczucia na wybrane zwierzgta oraz zazwyczaj podejmuje wczesnag
aktywno$¢ seksualna. To typ dziecka postusznego, dos¢ dobrze zorganizowanego. Potrafi
zjednywac sobie przychylnos¢. Z uwagi na preferowanie w zyciu samotnosci i izolacji, miewa
mysli samobdjcze lub zagrozone jest schizofrenia. .

Mozliwe jest polaczenie kilku rol. John Bradshaw pisze, ze jesli jeden z rodzicow nie
wypelia swojej roli z jakiegokolwiek powodu (jest pijany, nieobecny, chory itd.), zwykle
ktore§ z dzieci wchodzi w jego role. Gdy rodzina potrzebuje sukcesu, dziecko bedzie
bohaterem. Jezeli potrzeba kogo$, kto wezmie na siebie odpowiedzialno$¢ za dziejace si¢ w
niej zlo - stanie si¢ koztem. W rodzinie wielodzietnej kazde z dzieci moze wypehia¢ inng
role. Ale kiedy na przyktad najstarsze odchodzi z domu, zwykle kolejne przejmuje jego rolg,
porzucajac dotychczasowa. To pokazuje, jak wazna potrzebg rodziny zaspokaja dana rola

i jak silnie zwigzana jest ona z systemem rodzinnym, a nie z cechami dziecka.
Przyjmujac okreslona rolg, mtody cztowiek uczy sig, jakie uczucia ma wyrazaé, a jakich nie.
Oznacza to, ze dzieci musza rozwija¢ cechy w jaki§ sposob potrzebne rodzinie, za$ ukry¢ te,
ktére sa w niej niepozadane. W ten sposob przyjeta przez dziecko rola staje si¢ jego
zewngtrznym ,,ja”, pod ktorym skrywa, jakie jest naprawdeg. Zewngtrzne ,ja” to forma
obrony, sposoéb na przetrwanie w dysfunkcyjnym systemie rodzinnym, sposob na bycie
kochanym, na przyciagnigcie uwagi, nadzieja na zaspokojenie podstawowych dziecigcych

potrzeb.
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