JAK USPRAWNIAC PERCEPCJE WZROKOWA

(w tym: uwage, pami¢¢, spostrzegawczos$¢, analize 1 synteze oraz koordynacje
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wzrokowo-ruchowa)

WSKAZOWKI DLA RODZICOW - do pracy z dzieckiem w domu

Obserwacja:

najblizszego otoczenia w roznych okolicznos$ciach (co widzisz w tym pokoju, co jest na
stole, itp.);

tego, co znajduje si¢ wokot dziecka (ludzi, zwierzat, rzeczy, itp.);

czynnosci wykonywanych przez rozne osoby (np. co robi mama);

nasladowanie czynno$ci (zabawy odtworcze, ktore sa wstgpem do zabaw tematycznych);
nazywanie obserwowanych figur geometrycznych (pokazujemy figury, dziecko je nazywa) i
rysowanie (odtwarzanie) eksponowanych wzorow.

WYyszukiwanie:

przedmiotow, zabawek itp. wskazanych przez rodzica w najblizszym otoczeniu (,,gdzie
schowat si¢ mi$?, daj mi go™);

przedmiotéw w materiatach przygotowanych przez rodzica (np. ,,poszukaj takiego samego
klocka, takiej samej kredki”);

obrazka do przedmiotu wskazanego przez rodzica;

obrazka do nazwy przedmiotu wskazanej przez rodzica;

figury geometrycznej do wzoru na obrazku (koto, kwadrat lub wigcej — wg mozliwosci
dzieci);

ukrytych przedmiotow na obrazku (duze, charakterystyczne ksztalty, dobrze wyeksponowane
np. obrazek samochodu - pokaz, gdzie sa kota);

brakujacych elementow w rysunkach, ukrytych szczegdtow na obrazkach;

ukrytych figur w mozaice;

roéznic pomig¢dzy obrazkami;

wykrywanie niedorzeczno$ci w tresci obrazkow.

Zapamietywanie:

jak najwigkszej liczby przedmiotow znajdujacych si¢ na obrazku, wyliczanie ich po
przerwie;

jak najwigkszej liczby eksponowanych figur 1 wskazywanie ich po krotkiej przerwie wsrod
innych figur oraz okreslanie miejsca ich potozenia;

graficzne odtwarzanie z pamigci uprzednio widzianych krotko eksponowanych figur i
ksztattow;,

odtworzenie z pamigci eksponowanych przedmiotoéw i wskazanie po krotkiej przerwie
miejsca, na ktorym lezaty;

uktadnie obrazkow po zapamigtaniu wezesniej pokazanego Wzoru.



Ukladanie:

» przedmiotéw wg polecen (np. ,,prosze potdz zabawke na stole™);

» z patyczkow przedmiotow, figur geometrycznych (wg wzoru, bez wzoru);

» przedmiotoéw (np. zabawek na potkach) wg podanego wzoru (np. utoéz tak samo - kot, pies,
kot, mis; dokoncz uktadanie kot, pies, kot, ...);

» klockow wg okreslonej zasady, np. wg Koloru (zotte, czerwone, niebieskie...);

» figur geometrycznych wg podanego wzoru (kota, kwadraty itp.);

» prostych budowli wg wzoru (np. pociag, wieza);

» mozaik z koralikow;

» obrazkow wg kolejnoSci wystgpowania po sobie: co byto najpierw a co potem (dwa typowe
obrazki np. jabtko — ogryzek);

» obrazkow wg kolejnosci wydarzen (proste historyjki obrazkowe — np. dziecko ma brudne
rece, dziecko myje rece. Przy tego rodzaju ¢wiczeniach mozna wprowadzi¢ tzw. zmiany
odwracalne: brudne rgce - czyste r¢ce, i zmiany nieodwracalne: caly kubek - potluczony
kubek);

» dopasowanie przedmiotu, klocka do wlasciwego miejsca (zgodnie z wycigciem);

» dopasowanie przedmiotu, klocka, figury do swojego cienia (zabawa ,,czyj to cien?”);

» dowolnych konstrukcji z figur geometrycznych;

» laczenie czynnosci i ich skutkéw (najpierw to, potem to - co trzeba zrobic¢, aby osiagnac
cel);

» nakladanie takich samych obrazkéw na siebie;

» ukladanie z roznych figur geometrycznych wtasnych kompozycji, nazywanie ich,
odtwarzanie takich samych uktadow po pewnym czasie - zabawy w parach (jedna osoba
komponuje wzor a druga go odtwarza).

Porownywanie:

»  ze soba dwoch takich samych przedmiotow ale rozniacych si¢ jedna cecha (np. kolorem -
dwie pitki: czerwona i z6tta) lub dwiema, trzema cechami (np. to sa klocki: okragte -
podtuzne, duze - mate, czerwone - z6lte; samochody: osobowe i cigzarowki, itp.);

» dopasowanie przedmiotu do ramki;

» wielko$ci przedmiotow (duzy, maty itp.);

» dostrzeganie podobienstw i roznic migdzy dwoma przedmiotami (np. czym roznia si¢ dwa
misie: jeden jest duzy a drugi maty; pod jakim wzgledem sa podobne);

» dostrzeganie roznic migdzy obrazkami (charakterystyczne roznice: kolor, ksztalt, potozenie);

» dostrzeganie przedmiotéw niepasujacych do catosci (np. koto, koto, koto, mis; lalka, lalka,

klocek).

Dobieranki, zgadywanki:
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dobieranie jednakowych figur;

dobieranie do konturéw takich samych figur i natozenie ich na wzor;
zgadywanie, ktora zabawka zostata schowana i1 okreslenie jej wygladu;
zgadywanie, ktory obrazek zostat schowany;



rozpoznawanie obrazkow po okresleniu ich potozenia lub okreslanie potozenia obrazka
nazwanego,

zgadnij, co to jest? —,,czarodziejski worek”: dziecko oglada przedmiot na obrazku i szuka w
worku takiego samego przedmiotu (do worka wktadamy przedmioty do pary, 0
charakterystycznym ksztalcie: zabawki, klocki, figury geometryczne).

Porzadkowanie i grupowanie (klasyfikowanie):

» porzadkowanie par takich samych obrazkéw;

» porzadkowanie przedmiotow i figur geometrycznych wg jednej wybranej cechy;

» gromadzenie przedmiotéw ze wzgledu na ich przeznaczenie (np. klocki do budowania,
zabawki do zabawy w dom, zabawki do piaskownicy);

» grupowanie przedmiotow ze wzgledu na przynalezno$¢ - gdzie to powinno by¢: tu klocki, tu
ubrania, tu samochody (porzadki na potkach);

» grupowanie z uzasadnieniem, dlaczego to tu nie pasuje (np. bo tu sa same lalki);

» rozpoznawanie figur ptaskich w dowolnym czasie, w krotkich ekspozycjach;

» roznicowanie i uktadanie figur geometrycznych pod wzgledem ksztattu, wielkosci, koloru,
potozenia, itp.;

» segregowanie obrazkoOw w grupy tematyczne.

Skladanie:

» ukladanie obrazka wg wzoru (obrazki pocigte poziomo lub pionowo — dziecko otrzymuje
dwa obrazki: jeden caty, drugi pociety i sktada go wg wzoru);

» uktadanie obrazkow pocigtych na np. 3-4 czesci bez wzoru (wigeej czesci dla dzieci
starszych);

» wyodrgbnianie przedmiotéw do policzenia (np. ,,wybierz ze zbioru kota i policz je”);

» liczenie przedmiotéw wystgpujacych na obrazku (np. ,,policz ile tu jest kwiatow, chmur,

kamieni, itp.”).

Cwiczenia na materiale literopodobnym i literowym:
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uktadanie z patyczkéw znakow literobodobnych wg podanych wzoréw;

dobieranie parami kart ze znakami literopodobnymi wg zasady identycznosci;

uktadanie w pary takich samych znakow w zbiorze liter;

odtwarzanie z pamigci uprzednio widzianych liter;

roznicowanie samoglosek w szeregach liter poprzez ich wykreslanie, zamalowywanie lub
oznaczenie petla;

uzupehianie brakujacych samogtosek w przygotowanych wczesniej zestawach;
wyszukiwanie w zbiorze takich samych sylab;

identyfikowanie takich samych wyrazéw w szeregach wyrazow podobnych;

wykreslanie w ciagach wyrazéw dwoch takich samych lub powtarzajacych sig stow;
wyodregbnianie w wyrazach ukrytych wyrazow krotszych (np. ,,las” —w ,,oklaski”, ,,klaser”,
,laser”, ,,balast”, itp.);

domina sylabowe, domina wyrazowe - dobieranie na zasadzie identycznosci;

dobieranie parami wyrazow do obrazkow;

uktadanie wyrazow z liter wg wzoru, dopasowywanie wyrazow do obrazkow z podpisem;
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uktadanie wyrazow z sylab - kartoniki z obrazkami i podpisami pocigtymi wedtug sylab;
taczenie w pary liter drukowanych i pisanych;

segregowanie obrazkéw w nazwie ktorych pojawiaja si¢ okreslone literki;

réznicowanie i segregowanie liter podobnych, np. p-b, u-n, d-b (zakres$l na czerwono litere
,b”’ ana zielono literg ,,d”).



