PROPOZYCJE DLA RODZICOW —
do pracy z dzieckiem w domu.

CWICZENIA USPRAWNIAJACE ORIENTACJE PRZESTRZENNA

1. Nauczenie dziecka znajomosci schematu wlasnego ciala (r¢ka prawa, ucho lewe, oko
lewe, noga prawa, etc.) w sytuacjach naturalnych, np.
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w ¢wiczeniach odwotujacych si¢ do prostych czynnosci pielggnacyjnych (kapiel)
lub samoobstugowych (ubieranie sig),
rozmowa na temat roéznic i podobienstw w wygladzie ciala ludzkiego.

2. Utrwalanie umiejetnosci swobodnego poruszania si¢ w schemacie ciala poprzez
zabawy ruchowe, np.:
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zakladanie na prawa reke¢ lub nogg opaski (réwniez odwrotnie),

przyczepianie broszek po lewej lub prawej stronie ciata,

zaktadanie klipsow na lewe lub prawe ucho w zaleznosci, ktora strong chcemy
utrwalac,

malowanie prawej lub lewej strony twarzy,

,oudowanie cztowieka” — wspolne uktadanie ludzkiej postaci,

obrysowywanie czg$ci ciata z ich wyodrgbnianiem i nazywaniem (np. prawa dion,
lewa stopa, palec serdeczny lewej reki, kciuk prawej dioni),

rytmiczne stukanie pieta prawa lub lewa o podloze, klepanie dtonmi o kolana,
przeciskanie si¢ przez tunel lub odpychanie si¢ plecami i rozpychanie ramionami,
zabawa na rozroznianie kierunkow w przestrzeni polegajacych na wykonaniu
polecen: Marek: idz 5 krokéw do przodu; Wojtek: IdZz 3 kroki do tylu; Zosia:
powiedz kto siedzi z twojej prawej strony; Emilka: pokaz, co nalezy zrobi¢, gdy
przechodzimy przez ulicg; Kacper: zapros nas do gimnastyki,

zabawa w parach przy muzyce, (wywolywanie nazwy czg$ci ciata, ktorymi
dziecko i rodzic w swojej parze maja si¢ dotkna¢ np. noga do nogi, plecy do
plecow, nos do nosa, ucho do ucha itp.,

zabawa w lustro” — rodzic i dziecko siedza naprzeciwko siebie. Rodzic wykonuje
dowolne ruchy, gesty, dziecko je nasladuje, potem zamiana rolami,

ruchy naprzemienne — elementy kinezjologii Paula Dennisona,

chodzenie po narysowanej kreda linii ($ciezce): na wprost ze skrgcaniem na dany
sygnat w prawo 1 w lewo oraz do tylu,

odgadywanie czynno$ci wyrazonych ruchem,

orientacja w schemacie ciata osoby stojacej naprzeciwko,

rysowanie oburacz w powietrzu ésemek.

3. Rozwiniecie zdolno$ci rozrdézniania strony prawej i lewej poprzez jednoczesne
werbalizowanie opisywanych ruchow i ich kierunkow. Nabywanie praktyki w
wykonywaniu kontrolowanych ruchéw w stosunku do innych osob oraz w stosunku
do przedmiotow znajdujacych si¢ w otoczeniu dziecka, np.:
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rysowanie planéw pokoju 1 znajdujacych si¢ w nim mebli, ogrodu, etc.,

dzielenie tarczy zegara i okreslanie po ktorej stronie znajduja si¢ wskazoéwki lub
godziny przedpotudniowe lub popotudniowe,

wykorzystanie spacerow (szczego6lnie przy przechodzeniu przez jezdnig),
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ogladanie rodzinnych fotografii z okre§laniem po ktdrej stronie znajduja si¢
postacie (w przypadku dziecka starszego moga to by¢ np. albumy przyrodnicze),
okres$lanie potozenia przedmiotow na stole lub biurku (np. wspdlne
przygotowywanie stotu do obiadu, zabawek na potce, lub przesuwanie myszka
komputera),

wykorzystanie tablicy flanelowej lub korkowej do przypinania na niej elementow
wycinanych z papieru i tworzenie na niej kompozycji z uzyciem nazwy stron,
taczenie ruchoéw =z obrazami wzrokowymi (uktadanie na stoliku réznych
przedmiotow stosownie do polecenia, sledzenie przedmiotu),

rysowanie figur pod dyktando, drogi w labiryntach,

wprowadzanie ¢wiczen graficznych ksztattujacych orientacj¢ w przestrzeni
(umieszczanie prostych elementow graficznych w réznych rogach kartki,
rysowanie i uzupehianie rysunkéw ,,pod dyktando”),

,IOb to co ja” — nasladowanie czynnos$ci wykonywanych przez druga osobg,

,Ja mowig, ty pokaz” lub ,,pokaz gdzie mam” - zabawa prowadzona na zmiang -
raz rodzic, raz dziecko,

¢wiczenia orientacji w terenie - odwiedzanie sasiadow i pobliskich miejsc

(z nieznaczna pomoca osoby dorostej), zapamigtanie drogi do dwoch lub trzech
miejsc: sklepow, przyjaciot, osob mieszkajacych w sasiedztwie,

¢wiczenia w orientacji w budynku szkolnym - swobodne i bezpieczne poruszanie
si¢ po okreslonych pomieszczeniach szkolnych,

rysowanie szlaczkow i ksztattow literopodobnych zgodnie z kierunkiem utrwalanie
poprawnego odtwarzania liter podobnych pod wzgledem ksztattu, poprzez lepienie
ich z plasteliny, modelowania z drutu lub wycinanie lub rysowanie na piasku,
wykorzystywanie ¢wiczen rozpoznawania liter podobnych (p, b, d, g, m, n, w, m,)
pod wzgledem ksztattu 1 r6znicowanie ich ( uktadanie w réznych pozycjach liter
wycigtych z papieru 1 okreslanie ich nazwy zaleznie od potozenia ich w
przestrzeni,

zaznaczanie w tekscie kolorowymi kredkami liter podobnych graficznie,
segregowanie obrazkow w nazwie ktorych pojawiaja si¢ literki: p, b, d, g, m, n, w,
m;

kierowanie sie w dziataniu schematami przestrzennymi (wycinanki przestrzenne,
szlaczki z figur geometrycznych, utrwalanie kierunku od strony lewej do prawej,
taczenie kropek, sktadanki geometryczne i obrazkowe),

prawidtowe wyrdznianie 1 odtwarzanie uktadow linii prostych i krzywych.



