Jednym z  najwigkszych  bledow
rodzicielskich jest przyzwalanie na to, by ich
dziecko  przebywato przed komputerem
wigkszos¢ swojego wolnego czasu. Bo to
wiasnie rodzice decyduja o tym, ile godzin ich
pociechy spedza przed monitorem laptopa czy
tabletu. Pozornie, posadzenie dziecka przed
laptopem jest bardzo kuszace. Nie trzeba
przeciez specjalnie si¢ nim zajmowac. Dziecko
ma zajecie, a rodzic spokojnie moze odejs¢ do

swoich spraw. Jednak takie postgpowanie ma dla dziecka wiele negatywnych skutkéw -
zaczynajac od probleméw o charakterze fizycznym: problemy ze wzrokiem, nadwaga oraz
destabilizacja uktadu kostnego (krggostup w tej pozycji jest obciazony 2 razy bardziej niz
podczas stania. Przeciazenia i brak ruchu ostabiaja migsnie i wigzadta, ktore utrzymuja
kregostup w prawidlowej pozycji). Po konsekwencje psychiczne: trudno$ci w budowaniu
relacji spotecznych, ograniczenie rozwoju poznawczego, czy w koncu zaburzenia rozwoju
funkcji psychoruchowych. Zatrwazajace jest to, ze nawet dzieci 3 — 4 letnie maja regularny
kontakt z komputerem. Mato tego, widzimy nieraz w Srodkach komunikacji miejskiej

péttoraroczne lub dwuletnie maluszki ,,uspakajane” hatasliwa kreskéwka, wyswietlana na
ekranie telefonu wciskanego do ich rak przez mamg.

Badania wskazuja, 1z to wlasnie populacja dzieci 1 mtodziezy stanowi grupg najczesciej
korzystajaca z Internetu. W Polsce az 97% uczniow w wieku 10-16 lat przyznaje, ze korzysta
z niego. Polscy uczniowie w wieku 13-16 lat spgdzaja $rednio online 17,5 godziny
tygodniowo. Uczniowie korzystaja z tzw. komunikacji zaposredniczonej (portale
spolecznosciowe, komunikatory internetowe, czaty itp.) gldwnie po to, by utrzymywac i1
poglebia¢ relacje z innymi roéwiesnikami, ktorych znaja z tradycyjnych relacji w $wiecie
rzeczywistym. Ciaglos¢ tych kontaktow osiagnigta przez uzywanie nowych technologii
powoduje, ze czgs¢ mtodych ludzi jest always-on (,,ciagle podtaczona") i wlasciwie prawie
nigdy nie przerywa kontaktu z gronem swoich znajomych.

Czesto zapominamy jednak, ze przebywanie w sieci to rowniez narazanie dziecka na wiele
powaznych sytuacji zagrozenia, w ktorych staje si¢ ono obiektem ataku i represji.

Sprobujmy przyjrze¢ si¢ wspolczesnym formom przesladowania psychicznego oraz czego
moga doswiadcza¢ nie tylko dorosli, ale wtasnie nasze dzieci.

Wiemy, iz zjawisko zastraszania moze rozwija¢ si¢ w dowolnym kontekscie, w
ktorym ludzie wchodza w interakcje ze soba. W przypadku dzieci, moze ono obejmowac
szkolg, a glowna platforma zastraszania we wspolczesnej kulturze sa serwisy
spoleczno$ciowe.




Cyberbullying jako forma przemocy elektronicznej

Pojecie bullying okresla si¢ jako psychiczne i (lub) fizyczne wykorzystywanie ofiary
przez osobg lub grupg. Zaklada ono nierd6wnowage sit pomigdzy ofiara i sprawca oraz
powtarzalno$¢ wrogich dziatan na przestrzeni czasu.

Cyberbullying to kazda forma ngkania, ktéora ma miejsce online, za posrednictwem
smartfondw i tabletow. Serwisy spotecznosciowe, aplikacje do przesylania wiadomosci,
witryny do gier 1 portale spolecznosciowe, takie jak Facebook, XBox Live, Instagram,
YouTube, Snapchat moga by¢ Swietng zabawa 1 pozytywnym do$wiadczeniem.

Ale co zrobi¢, gdy co$ pojdzie nie tak?

Cyberngkanie szerzy si¢ w Internecie 1 wigkszo$¢ mtodych ludzi doswiadczy go lub zobaczy
w pewnym momencie. Moze si¢ zdarzy¢ 24 godziny na dobg, 7 dni w tygodniu i moze
rozprzestrzenia¢ si¢ tak szybko jak wirus. Ok. 50% mtodych ludzi stwierdzilo, ze widziato,
jak inni sa przesladowani w sieci, a 42% czuje si¢ w nim niebezpiecznie.
Istnieje wiele sposobdw zastraszania. Dla celéw badawczych uznaje sig, ze aby mdc zostaé
zakwalifikowanym jako bullying, dany przypadek agresji musi powtdrzy¢ si¢ kilkakrotnie.
Uznaje si¢ zatem, ze czgstotliwos$¢ dzialan agresywnych powinna by¢ nie mniejsza niz jeden
przypadek na tydzien lub tez 2-3 razy w miesiacu.

Rodzaje cyberprzemocy:

Ne¢kanie — wysytanie obrazliwych,
niegrzecznych wiadomosci. Paskudne
lub upokarzajace komentarze w formie
postow, zdjec i czatow. Sa to rowniez
jawnie obrazliwe strony z grami.

Hejt — jest pozornie delikatniejsza
forma cyberprzemocy. Moze polega¢ na
umieszczeniu nienawistnego
komentarza, obrazka, filmu czy
udostepnieniu takiej tresci.

Hejtu i negatywnych komentarzy jest w
sieci tak wiele, ze czasem moze si¢ wydawac, ze tworzy go wigkszos¢ osob korzystajacych z
sieci. Kazdy moze pokaza¢ swoj sprzeciw przeciwko hejtowi, zaktadajac jedna
pomaranczowa sznurowke 1 wpisujac w komentarzu

Oczernianie — kto$ moze wysta¢ informacje o innej osobie, ktore sa fatszywe,
ponizajace czy szkalujace. To rowniez udostgpnianie zdje¢ w celu wySmiewania,
rozpowszechniania fatszywych pomoéwien i plotek. Moga one by¢ umieszczane w dowolnej
witrynie online lub w aplikacjach. Niejednokrotnie takiego zastraszania dokonuja ludzie,
ktérzy byli kiedys najlepszymi ,,przyjaciotmi”.




Flaming — polega na jawnej walce, przy uzyciu ekstremalnych zwrotow i
obrazliwego jezyka. Sprawcy postugujac si¢ ta forma ataku pragna wywotaé reakcje online,
cieszy¢ si¢ faktem, ze powoduja, iz ofiara silnie przezywa ponizenie, poczucie strachu i
wstydu.

Podszywanie si¢ pod inne osoby — czyli wlamywanie si¢ na czyje$ konto
e-mail lub konto w sieci spolecznosciowej i uzywanie tozsamosci online danej osoby do
wysytania, publikowania ztosliwych lub zZenujacych tresci do innych osob. Tworzenie
falszywych profili jest zjawiskiem obecnie powszechnym i trudnym do zlikwidowania,
szczegolnie na portalach spotecznosciowych.

Wycieczka i podstep — to naklanianie ofiary do ujawnienia tajemnic czy danych
osobowych w celu przekazania ich innym osobom. Niejednokrotnie wykorzystuje si¢ osobiste
filmy czy zdj¢cia ofiary.

\ Cyber Stalking -
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#blachara il WyKkluczenie -

I to bardzo powszechna
forma spotecznego ngkania polegajaca na celowym odsunigciu ofiary od grupy,
pozostawienie jej poza nia, (usunigcie lub ograniczenie dostgpu do wiadomosci grupowych,
aplikacji online, witryn gier).

Sledzenie (cyberstalking) — obserwowanie elektroniczne innej osoby i bombardowanie
jej niechcianymi komunikatami. W szczego6lnosci agresja taka moze dotyczy¢ osob, ktore
wczesniej byty w bliskiej relacji, np. bytego chtopaka lub dziewczyny.

Happy slapping - prowokowanie lub atakowanie osoby oraz dokumentowanie tego
zdarzenia za pomoca filmu lub zdjeé. W nastgpnym etapie sprawca rozpowszechnia
kompromitujacy material w Internecie i rozsyla go innym osobom.

Agresja techniczna — sprawca kieruje swoje dziatania nie tyle bezposrednio przeciwko
ofierze, co przeciwko nalezacemu do niej sprzgtowi komputerowemu, oprogramowaniu lub
infrastrukturze informatycznej (np. stronie internetowej). W gre wchodzi celowe rozsytanie

wirusOw komputerowych lub wlamywanie si¢ do urzadzen elektronicznych innych osob
(hacking).

Szantaz i uwodzenie — do szczegdlnie zagrozonych uwiedzeniem w Internecie naleza te
dzieci, ktére maja niezaspokojona potrzebe ciepta i akceptacji ze strony najblizszych.

W Internecie szukaja zrozumienia i przyjazni. Jesli dodatkowo towarzyszy im w zyciu
codziennym trudna sytuacja rodzinna, brak zrozumienia oraz poczucie osamotnienia - ryzyko




uwiedzenia znaczaco wzrasta. Takie dziecko intensywnie szuka pocieszenia wsrod
nieznajomych z sieci.

Seksting - to specyficzna forma cyberprzemocy wiaze sie z sekstingiem. Jest to przesytanie
sobie nagich lub poinagich zdj¢¢. Popularne szczegdlnie wsrod nastolatkow, na etapie
pierwszego zakochania. Ponad potowa nastolatkow deklaruje, ze materiaty tego typu sa
wymieniane w$rod ich znajomych (GFK dla Fundacji Dzieci Niczyje 2014). Wg najnowszych
badan 3,8% nastolatkéw miato bezposredni kontakt z tym zjawiskiem.

W pewnych sytuacjach takie zdjecia moga zosta¢ zapisane, wykorzystane do szantazu czy
opublikowane bez wiedzy i zgody osoby, ktéra wystata zdjecia. To bardzo powazna forma
internetowe] przemocy, ktéra moze prowadzi¢ do katastrofalnych skutkéw: poczawszy od
zniszczonej reputacji, przez choroby psychiczne az po proby samobdjcze.

Grooming -

jest  szczegbdlna  relacja
tworzona w Internecie
pomigdzy osoba dorosla a
dzieckiem, w celu jego
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A% . by sama produkowata
L pornografie dziecieca

(np. robita sobie zdjecia nago). Sprawca wywiera presje na dziecko, aby zdjeto ubranie lub si¢
sfilmowalo. W konsekwencji dochodzi do eskalacji Zadan wzmacnianych groZzbami i
szantazem, ze ostatecznie rodzic zostanie poinformowany o zenujacych sytuacjach. Do
uwiedzenia najczg¢$ciej dochodzi przy wykorzystaniu komunikatoréw internetowych, oraz na
blogach lub czatach prowadzonych przez dzieci. Pedofile zwykle wchodza na czaty o
muzyce, modzie czy grach komputerowych, a wigc na takie, ktore czgsto sa otwierane sa
przez dzieci. Prawdopodobienstwo, ze dziecko nawiaze niebezpieczna relacje z nieznajomym
w Internecie jest zatem duze.

Pedofile czesto podszywaja si¢ pod réwiesnikoéw ofiar. Orientuja si¢ w mtodziezowym
slangu, sporcie i aktualnych trendach. Ponadto, dzigki informacjom uzyskanym od dziecka,
rozpracowuja jego potrzeby i odpowiadaja na nie. Szukaja wspolnych problemow, takich jak
rozwod w rodzinie lub konflikty z rodzicami. Przyjmuja postawe przyjacielska, peilna
zrozumienia 1 akceptacji dla dziecka. Czasem podaja si¢ za nieco starszych niz ofiara.
Pozwala im to przyjac rolg autorytetu i przewodnika, m. in. po $wiecie seksu. Zdarza si¢
rowniez, ze pedofil nie ukrywa faktu, ze jest osoba dorosta. Kreuje si¢ wtedy na ,,fajnego
goscia”, ktoremu mozna zaufaé. Cecha charakterystyczna groomingu jest dtugi czas trwania.
Sprawca powoli nawiazuje relacj¢ z dzieckiem, wzmacnia ja, a pdzniej stopniowo wprowadza
tresci o charakterze erotycznym. Stara si¢ réwniez naktoni¢ dziecko, by trzymato tg
znajomo$¢ w tajemnicy.




Na ogol uwodzenie dziecka przebiega wedlug okreslonych etapow:

Stopniowe zaprzyjaznianie si¢ - pedofil w delikatny sposob zbiera informacje
o dziecku. Sprawia jednoczesnie wrazenie cztowieka zyczliwego, stwarza pozorne poczucie
bezpieczenstwa i zaufania.

Poglebianie relacji - sprawca wzmacnia swoja ,,przyjazn” z dzieckiem. Pyta o dom

1 szkote, nawiazuje tez do tematow z poprzednich rozméw. Dzigki temu ono czuje si¢ wazne

1 sluchane. Naktania ofiar¢ do zwierzen z przezywanych trudnos$ci, pociesza je i zapewnia

o swoim wsparciu. Zachgca do czgstszych i1 dluzszych kontaktow. Dziecko czuje si¢ coraz
bardziej swobodnie i bez oporéw opowiada o sobie.

Analiza sytuacji - pedofil probuje zorientowaé sie, jakie jest ryzyko odkrycia jego
dziatalnosci przez kogo$ z zewnatrz. Pyta ofiarg o to, gdzie stoi komputer i kto jeszcze

z niego korzysta. Czasem prosi dziecko by kasowalo z nim rozmowy. Stopniowo wprowadza
dziecko w $wiat seksu, przetamujac barier¢ wstydu. Pyta, czy dziecko juz kiedys si¢ catowato,
czy miato chtopaka, dziewczyng, itd. Powoli osacza je i molestuje seksualnie, przechodzac do
coraz bardziej intymnych pytan.

Propozycje konkretnych dzialan - pedofil przygotowuje dziecko do spotkania w
$wiecie rzeczywistym lub do wykonania innych czynnosci, np. do masturbowania si¢ podczas
rozmowy 1 robienia sobie przez dziecko nagich zdj¢é. Jednoczes$nie probuje ukaza¢ mu jego
rodzicow w zlym S$wietle, a siebie — w dobrym. Wmawia ofierze, ze je$li komu$ o tym
opowie, zniszczy ich ,,wyjatkowa przyjazn”. W ten sposob zapewnia sobie ochrong przed
ujawnieniem. Dziecko zamyka si¢ na rodzicow i réwiesnikéw a udzielenie mu pomocy staje
si¢ trudniejsze.

Dzieci, ktére zostaly uwiedzione w Internecie, doswiadczaja tych samych
konsekwencji, co ofiary molestowania seksualnego w $wiecie rzeczywistym. W kazdym
takim przypadku niezbgdna jest pomoc terapeutyczna.

Dzieci czesto szukaja w sieci nowych przyjaciot i nie zdaja sobie sprawy, ze osoba po drugiej
stronie moze mie¢ zte intencje. Zmanipulowane - publikuja swoje zdjecia, udostgpniaja swoj
adres e-mail, nierzadko réwniez numer telefonu i adres zamieszkania lub szkoty, do ktorej
chodza. Dzigki temu tatwo je znalez¢ w $wiecie rzeczywistym.

Wielu rodzicow popetnia powazny btad, nie interesujac si¢ jak i w jakim celu ich
dziecko spedza czas w Internecie. Tymczasem brak wspolnie spedzonego czasu, a takze brak
rozmow z dzieckiem na temat zagrozen czyhajacych w sieci pogarsza sytuacjg. Ponadto, w
wielu domach komputer stoi w pokoju syna lub corki, a to utrudnia rodzicom peina kontrole
nad jego korzystaniem.

W ciagu ostatnich lat jestesmy $wiadkami
upowszechniania si¢ nowej formy bullyingu, tj.
bullyingu elektronicznego (cyberbullyingu),
popelnianego za pomoca telefonu komoérkowego,
komputera 1 Internetu. Moze on przybiera¢ postac
przykrej potyczki stownej, wiadomosci SMS, zdjec¢ 1
filmikéw przedstawiajacych akty bullyingu lub
polega¢ na wykluczeniu danej osoby na portalach
internetowych etc. Bullying elektroniczny rézni sig

od tradycyjnego bullyingu, gdyz sprawca i ofiara nie pozostaja w bezposrednim kontakcie w
momencie agresji, a ofiara bullyingu ma trudno$ci ze znalezieniem miejsca, w ktorym




czulaby si¢ bezpiecznie. Od 5 do 10% uczniéw (do 16 roku zycia) staje si¢ ofiarami bullyingu
popehianego przez rowiesnikow czesciej niz raz na tydzien. Scislej, mozna tu méwié o 10%
najmtodszych uczniéw i 5% ucznidw w najstarszej grupie.

Wigkszos¢ ofiar bullyingu odczuwa lgk 1 czgsto okazuje oznaki bezradnos$ci, np. strach i
ptaczliwos¢ w stresowych sytuacjach spolecznych, w ktérych napotykaja na przeszkody.
Ofiary moga takze uzyskiwaé nizsze niz przecig¢tna wyniki w nauce i mie¢ nieadekwatnie
krytyczny obraz wlasnej osoby.

U sprawcow bullyingu czgsto odnotowuje si¢ wyzsze wskazniki depresji 1 mysli

samobdjczych oraz wyzszy niz przecigtny poziom agresji w porownaniu z dzie¢mi
niezaangazowanymi w cyberprzemoc. Chiopcy sa sprawcami bullyingu w stosunku do
chlopcow 1 dziewczat w ich wlasnej grupie wiekowej i poza nia. Ofiarami dziewczat sa
natomiast zazwyczaj rowiesniczki z ich wlasnej grupy.
Nie ma zadnych watpliwosci, iz dzieci i mlodziez doswiadczajacy tradycyjnego bullyingu
ponosza powazne koszty psychologiczne w postaci obnizonego nastroju, depresji, probleméw
z koncentracja, Igku oraz poczucia bezradnosci. Ofiary agresji rowiesniczej w Internecie to te
same osoby, ktore doswiadczaja agresji tradycyjnej w szkole.

Bardzo niewielu jest takich ucznidw, ktorzy doswiadczaja, badz sa sprawcami
cyberbullyingu, a jednocze$nie nie sa ani sprawcami, ani ofiarami bullyingu tradycyjnego.
Agresja elektroniczna stanowi wzmocnienie i rozszerzenie wiktymizacyjnego charakteru
tradycyjnego bullyingu, chociazby poprzez wystgpowanie niektorych badz wszystkich
mechanizméw omoéwionych wczesniej.

Gdzie szuka¢ pomocy?
Co zrobi¢, gdy Twoje dziecko doswiadczy
cyberprzemocy?

v" Udziel mu osobistego wsparcia, porozmawiaj,
zapewnij duzo uwagi.
v’ Zabezpiecz wszystkie dowody
cyberprzemocy.
V' Zwrd¢ sie do administratora serwisu/strony
z prosba o usunigcie nienawistnych tresci
i zablokowanie osoby atakujacej. Wigkszo$¢ serwisow oferuje specjalny formularz.
Jesli mozesz porozmawiac ze sprawca lub jego rodzicami, zadaj od niego zakonczenia
przemocy i usunigcia z sieci wszystkich jej §ladow.
Poinformuj o tej sytuacji szkote, wychowawceg 1 wspotpracujcie.
Jesli popelniono przestgpstwo, poinformuj o nim policjg.
Jesli masz pytania, dzwon pod numer 800 100 100 — to telefon dla rodzicow i
nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa w sieci.
Powiedz swojemu dziecku o telefonie zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111.
Informacje o bezpiecznym korzystaniu z sieci znajdziesz tez w Broszurze Edukacyjnej
Bezpiecznie Tu i Tam



https://fundacja.orange.pl/files/user_files/user_upload/materialy_edu_dla_nauczycieli/Broszury_edukacyjne_Bezpiecznie_Tu_i_Tam/Broszury_edukacyjne_Bezpiecznie_Tu_i_Tam.pdf
https://fundacja.orange.pl/files/user_files/user_upload/materialy_edu_dla_nauczycieli/Broszury_edukacyjne_Bezpiecznie_Tu_i_Tam/Broszury_edukacyjne_Bezpiecznie_Tu_i_Tam.pdf

UCZNIU!
Jezeli jeste$ (byte$) ofiara lub §wiadkiem cyberprzemocy lub niepokoi Cig jakie$ zdarzenie
zwiazane z bezpieczenstwem cyfrowym, a trudno Ci porozmawia¢ z osoba dorosta z Twojego
otoczenia skorzystaj z telefondw zaufania:
800 12 12 12 - Dziecigey Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka. Telefon jest bezptatny
I czynny od poniedziatku do piatku w godzinach od 8.15 do 20.00. Jesli zadzwonisz tam
w godzinach nocnych i zostawisz informacj¢ o sobie i swoj numer - konsultanci do Ciebie
oddzwonia.
116 111 - Telefon  Zaufania dla Dzieci i  Mlodziezy -www.116111.pl
Bezptatny i anonimowy telefon dla dzieci i mtodziezy prowadzony od 2008 roku przez
Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Site.

RODZICU!
Rozmawiaj z dzieckiem o wszelkich niepokojacych symptomach czy zaobserwowanych
zjawiskach, a takze staraj si¢ odpowiednio zareagowaé. Pomoca moze sluzy¢ takze szkofa.
Pamigtaj o rozmowie z wychowawca i psychologiem szkolnym.
Poczytaj nasz poradnik: "Jak zapewni¢ dzieciom bezpieczenstwo w Internecie?".
Zobacz film: ,,Jak unika¢ zagrozen cyfrowego Swiata?”
800 100 100 - To telefon dla rodzicow 1 nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci.
www.800100100.pl to bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicéw i
nauczycieli, ktorzy potrzebuja wsparcia 1 informacji w zakresie przeciwdziatania i pomocy
dzieciom przezywajacym klopoty i1 trudnosci wynikajace z probleméw i1 zachowan
ryzykownych takich jak: agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc 1 zagrozenia zwiazane z
nowymi  technologiami,  wykorzystywanie  seksualne, kontakt z  substancjami
psychoaktywnymi, uzaleznienia, depresja, mysli samobojcze, zaburzenia odzywiania.

NAUCZYCIELU!
Szkota powinna przeprowadzaé lekcje na temat
cyberprzemocy na kazdym etapie nauki, zeby
kazdy z uczniow wiedzial, co powinien zrobié¢
w przypadku, kiedy dotknie go cyberprzemoc
lub kiedy bedzie jej $wiadkiem. Jasne 1 proste
procedury, ujete w dokumentacji szkolnej,
pomoga zapobiegaé temu zjawisku
1 zminimalizowa¢ jego niepozadane skutki.
Poczytaj nasz poradnik:
"Jak zapewni¢ uczniom bezpieczenstwo w Internecie?".
Zdobadz certyfikat kursu e-learningowego: "Jak zapewni¢ uczniowi bezpieczenstwo w
sieci?"
800 100 100 - Telefon dla rodzicow i1 nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci
www.800100100.pl
To bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicéw 1 nauczycieli, ktorzy
potrzebuja wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziatania i pomocy dzieciom
przezywajacym ktopoty i trudnosci wynikajace z problemoéw i zachowan ryzykownych takich
jak: agresja 1 przemoc w szkole, cyberprzemoc 1 zagrozenia zwiazane z nowymi
technologiami.

Rad 1 pomocy mozemy szuka¢ takze w istniejacych zespotach reagujacych na zdarzenia w
Internecie, takich jak: Dyzurnet.pl. To zespdt ekspertow Naukowej i Akademickiej Sieci



https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.116111.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR07JSsBc4P-SI2T7u1VQAEgsN2Dcevn5MpFnPfXqRKZ25b5qdN-B9nnmaE&h=AT05gsjBmmyoC_v3kdzo0ckYoprZ83hGpOyaXMZeVUZxlgSOmaTpDRab6NuChOq0E7axibSguTaJD31v-SWg55w0WoRPGHAULxKitPFWsQJolXMYT5CDy5NFx_5RBBnsoN71vOsmz25vXLxmhB1zhhiKl1Vp5AmmI12p5uuh92cMEDTfISEoAPyE94nefuLBW0rlkBpBT5mVRE9OLAgm8OwTP4IoCOamCosM_Qir69GCzkZCDDCZIG_eyfPNAfFWrB1v2G0Dm5mdJ9sreMLJZR-kebUIGUTRUxfmxCNrdwYtp-tMXJRQsCDjmMO6K8MP8bxoMFXlKhkILkHyis46mqFfl-RGhHYdUpiT3t56H7EMZLJhIA0QupPZPN60ys_g6q2ot3mAJ50bD3yBnGctEM4FTyQR0ZVwzWhGX5o0Yig_QVUdjn2dGFe8dQLrTVfiXOtlmtOxZ8Pn222Ztuchn_NVan3snwGo60gu0vk9Ljt9yhls3xljT8ZVIy4EhNM82CtgAboMS-2xNSQcEeQr1RXx-PCssYjHwv7tIAdsSpoH_vBzKq8Om7errXBtorJX9aLd_OkAjcmWB4qwpTeNdThDOSmb5R8rl38_hRt-DtUdJlZ70xM7DsAbHa9DvV8mS8Q4
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.800100100.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR32Wy-YToKg7hejKEkItj0WrhsbtpepJ5c0E-B_eWJJcPILhC6w0oz6csU&h=AT2vAqt-wu6BNh-qZvj1H6qBQREgD923aPBkzm2RwDsrXcdftTdrPAAiE_r3JBvhLWpKuQ1Ar3abjNZzzfgyRdqpmluDvIfGYygB3O9YVZQE11pTxNpUgPT8E5c-J0ha-maA4ixpLzfz_otrVjvkshPl5ZfvvUu7qeDR1xsDS59K5MaKe-mDz_kL0XzpXGXrjJ1gMwPowoXqnIcQ6WdqYHnC9VGVshCRPrjoK0lz-Q5TkWZizFIeFcg1zx8hFU7OnVYo0g3wg2_ljnrmDyFKKNLu21uPvhQZUN96LeZyhO_zXX8mEIKxE3PbH0xNIO2CPJB66MCgrwBOcMXIoCRiCWNYDrBVHmB-jMgkmnOg4zL6nEDiSbA5s1sfC0_MwdyMhjrCmim7En7l0OuhZuQLlshfaK_MwJelG28s8dvgDaG_IrEpBYuCnvACN-fUoI43p0IYLW3FnLWPd2_x-PwTQEd0kSEV2iIWk6EyqzpbP3rkPBGLSVE1qtQMtRaKBoBBP4gPRfkc5WS4qH-WojNyHJQDwD9tLB58bq9wMjg5sqXWip-S5glr1GPwtWnG8urTbU8VfuHFE7BZ3lbZRNXG6fWAzgB8IoAKF9E-D8lULZWaq9rTi9jHHXKaxgwx2LiU8UjI
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.800100100.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR2Zo_IPeHCXtUi58BFVb8rrhHv03ZL642ALPsleOTollo9bV7U0HoCSttA&h=AT2rSBJOwWR4b3DWZCOaAz61oyIjlVaHhmsVK9-JYIKquIr6W0lL3qKoTZCapJPTBMoxo1pqc1iPcVStukUexLYAkAz88YdHdqiLJbb2yLQMlSJTa2lQss_FUJGdvkbvAqiQt3P-xvtGjLaFsHDk8TRQ9xN_jf5uo5dBN96mvfeSdwzMsxRFamuB4cCGHoJrtSO9Rrm4LG3zIgZ9Je16F71SFm1r7Df-ifWiehDbONGl_kGztCT6Gtd3YvqJKu7uQAcnZyM9s_pYfUJrWRyPtLr15VKBBUnHTkLNDDMpCVydCDdh2DtTGEFXNJ8eIJieWOFoTlZlkGqP9vC_K5oejrx-3JcU4P5e34oth1byDAdREnuEoKqRbsgOdxJ73Dporysj80V3jAMYElfmlN0LwUAnaqXxImVKikNRMwI8wEEHwsAah_3LZfUHymlmOntMeJDwdd3emHqfUEtuCbRSR864cUshXK9MeeGfveIReMOLThfu72x--8DGhZoQeqrXkf5rsSeXgtp5aBoCjO8xyLoeS4YNZMRByeOvvn3V0CYD7lUR282DQwtaRcIWDQEdJjrFIm7v-v2R4gQHBHwWmSIeoNyPfew1bBSDpf6yYRQn2_XS1iRFqh4qVkCOZoxF5XRO

Komputerowej, dziatajacy jako punkt kontaktowy do zglaszania nielegalnych tresci w
Internecie. Dyzurnet.pl przyjmuje anonimowe zgloszenia za pomoca formularza
internetowego poczta elektroniczna:

dyzurnet@dyzurnet.pl telefonicznie: 801 615 005

Jesli zachodzi podejrzenie, iz doszlo do przestepstwa, powinniSmy zglosi¢ to policji

Opracowanie:
Matgorzata Jerzak
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